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Jak a proc
vznikl tento e-book

V Hospici sv. Alzbéty jsme v roce 2024 otevreli novou sluzbu — Poradnu pro po-
zustalé Hvézda. Obracet se na ni muze Siroka verejnost, nejen pacienti, respektive
klienti ostatnich sluzeb hospice.

Pri jejim planovani jsme se zamysleli nad typickymi tématy, ktera béhem hospicové
a pozustalostni péce vyvstavaji. Jednim z nich je podpora klientu v zavéru zivota
s ohledem na jejich postoj k vire a spiritualité, at uz je jakykoli, a podpora jejich
blizkych. Jaké otazky si kladou, jakymi proménami prochazi, s jakymi predsudky se
mohou setkavat? Jak pro né vytvorit bezpecny prostor, kde muzeme spolec¢né byt?

Casto slychame, ze hospic je misto uréené pouze véticim. Radi bychom tuto do-
mnénku prekonali a pomohli snizit ,prah’, ktery muze branit ve vyuzivani hospico-
vych sluzeb. Jsou uréené vSem, kdo je potrebuji. Otevienost riuznym situacim a té-
matum je dulezita hodnota celého multidisciplinarniho tymu nasi poradny, ktery je
sam o sobeé profesng, osobnostné, vékove i jinak ruznorody. Jsou to prave sdilené
hodnoty, které jsou svornikem nasi sluzby.

Tym Poradny pro pozustalé Hvézda
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Téma spirituality vyvstavajici v Zivotné zlomovych situacich mne provazi dlouhou
dobu. Dava o sobé vedet ve chvili, kdy se osobné Ci prostrednictvim zZivota druhych
lidi ocitam v situaci, ktera je sama o sobé zZivotem a ktera mne vystavuje zasadnim
otazkam o sobé samé, o Bohu, smyslu vseho déni, vystavuje mne bolesti, vzteku,
litosti, marnosti.

Nesu si v sobé dva nejsilnéjsi spiritualni zazitky, které jsem mohla prozit se svymi
klienty.

Prvni: Je noc. Mam sluzbu u pani Marie, kfehké damy vysokého véku, v pokroci-
lém stadiu Alzheimerovy nemoci. Marie je vyznanim evangelic¢ka. Je ve svém pokoji,
jsou 2 hodiny v noci, sviti jen malinké svétlo. A Marie se modli Otéenas... Modli se
s takovou silou, vola, place, narika, spina ruce. Napetim ani nedutam. Jen mne na-
padne, Ze takto musel znit ten uplné prvni Otcenas, ten jesté pred stvorenim svéta,
a co musi ¢lovék prozit, aby se umél takto modlit. Otéenas uz pro mne nikdy neby!l
Jjako predtim.

Druhy: Je krasné letni dopoledne. Pergola v luzkovém hospici je obrostla zelenymi
listy vistarie, pohrava si s nimi lehky vétrik a vysoko nahore je modré nebe. Jarosla-
va lezi ve své posteli, strasné hubena, vycerpana, nezvladne uz vlastné témer nic.
V ruce drzi zapalenou cigaretu. Kouka nahoru, na tvari nekonecny klid, a rika: ,Vite,
tak rada se divam, jak se ty zeleny listky hybou ve vétru...” Smifeni a pokoj a slova
Jjsou zbytecna.

Svuj Zivot prozivame ve spolecenstvi s druhymi. A presto se nékdy uprostred bliz-
kého spolecenstvi muzeme citit se svou vnitfni zkusenosti opusténi, nepochopeni,
nebo dokonce odmitnuti.

Ve Hvézdé je dulezité poskytnuti prostoru, casu a blizkosti tém, kterym ztrata, bo-
lest a utrpeni rozbily jistoty vlastni spirituality Ci viry bez ohledu na to, jaka byla
a jestli byla. Nenabizime zodpovézeni otazek, nabizime svou pritomnost tam, kde
potrebujete nebyt sami.

Jana VoSmerova
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Uvodem

Otazka, jak uchopit a smysluplné zpracovat naro¢né zZivotni okamziky, nestésti ¢i
obecné lidskou kifehkost a bezbrannost, je jednim z velkych témat lidského zivota.
Zakous$eni hlubokého zarmutku totiZ muze zpochybniovat smysluplnost a soudrz-
nost naseho Zivotniho pribéhu. Dosavadni jistoty mizi, ¢lovék zaziva hlubokou ztra-
tu, neni schopny pochopit, co se déje, a bez ohledu na svoji viru €i ,neviru” se pta:
Proc ja? Ma jeste muj zivot smysl? Muze mi vabec nékdo rozumét a pochopit mé?
O co nebo o koho se mohu oprit, kdyz dosavadni opory selhavaji?

V této prirucce nenajdete definitivni odpovédi. Nékdy vSak muze byt uzite¢né téz-
ké téma alespon otevrit a pokusit se mu porozumeét. Mozna pravé vy nebo nékdo
z vasich blizkych proZivate obtiZnou situaci a tyto otadzky jsou pro vas aktualni. Nasi
snahou je ukazat, Ze existuji zpusoby a cesty, jak na tyto otazky hledat odpoveédi
nebo jak prijmout to, ze na nékteré z nich zcela odpovédét nelze. Hlavné vam ale
chceme pripomenout, Ze na to nejste uplné sami.

Priruc¢ka obsahuje mimo jiné kratké pribéhy. Jedna se o pribéhy realnych lidi, kteri
nam ke zverejnéni dali souhlas, nebo o ilustrativni priklady sestavené ze situaci,
se kterymi se v praxi setkdvame, nevztahuji se tedy ke konkrétnimu clovéku. Dru-
hy pristup jsme volili tam, kde bylo potreba zachovat duvérnost nam sdélenych

informaci.

.3
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1. Jak to (ne)zvladal Job

Zacnéme biblickym starozakonnim pribéhem Jéba. Job byl spravedlivy a bohaboj-
ny muz, mél dobrou rodinu a dostatek vseho, co potreboval. V jedné chvili se ale
jeho zivot nenavratné zménil. Retéz naprosto ne¢ekanych a nevysvétlitelnych tra-
gédii mu vzal vS§echno: majetek, zdravi i milovanou rodinu (odtud pochazi vyraz
~Jobova zprava’, oznacujici zvlast zavaznou a zdrcujici novinu).

Zivotni rany nejdfive snasel s obdivuhodnou pokorou a diivérou v Bozi plany. Nebyl
na to sam — mél kolem sebe vérné pratele, kteri ho v utrpeni prisli podporit. Do¢teme
se k tomu: ,Sedéli potom spolu s nim na zemi po sedm dni a noci a slova k nému
zadny nepromluvil, nebot vidéli, Ze jeho bolest je nesmima.” (Jéb 2:13) Kdyz vsak ne-
$tésti neustavalo a realita vSedniho dne byla prili$ kruta, Jobova duvéra v Bozi jednani
1 jeho odhodlani slably. Nezmérné utrpeni zmeénilo jeho pohled na vlastni zZivot. Na-
rikal: ,At zanikne den, kdy jsem se zrodil, noc, kdy bylo fec¢eno: ,Je po¢at muz. “ (Job
3:3) Nicemu nerozumél, i jeho vztah k Bohu se proménil. Zoufale se dozadoval od-
povédi: K ¢emu je ti dobré, Zze meé tyras?” (Job 10:3) Hadal se s Bohem, obviroval ho.

Pratelé, kteri dosud trpélivé stali pri ném, jako by se najednou zalekli, nebo toho
nané jednoduse bylo moc. Mozna z bezradnosti ¢i vlastniho strachu se uchylili k vy-
svétleni, které odpovidalo jejich hodnotam a zpusobu viry: Buh prece tomu, kdo zije
dobre, Zehnd — lidské nestésti tak musi byt spravedlivou odplatou za bezbozZnost
a hrich. Zacali Jébovi vysvétlovat, ze pric¢ina jeho nestésti je urcité v ném samot-
ném: ,Jen se rozpomen, kdo z nevinnych kdy zhynul? Kde upadli primi do zahuby?
Pokud jsem ja vidél, jen ti, kdo se obiraji nicemnostmi, ti, kdo rozsivaji trapeni, je
také sklidi” (Job 4:7-8) Misto empatie a solidarity vnucovali Jobovi vysvétleni, které
mu nedavalo smysl, a jeho bolest jen zvétsili.

Pres Jobovo trapeni a nepochopeni ze strany blizkych tento pribéh tragicky nekon-
¢i. Skrze svuj duchovni zapas a poctivou snahu pochopit svou situaci v kontextu
vysSich souvislosti Job dokazal prehodnotit svuj pohled na svét, Boha i sebe: ,Jen
z doslechu o tobé jsem slychal, ted vsak jsem té spatril vlastnim okem.” (Job 42:5)
Uvédomil si, Ze ¢lovék nemuze plné porozumét tomu, co presahuje lidské chapani,
a prestoze jeho tazani po smyslu zivotnich pohrom zustalo nezodpovézeno, naucil
se sva trapeni prijmout. Dokazal se smirit s Bohem i odpustit svym pratelum. Z krize
vysel silnéjsi, jeho zivot dostal novy rozmeér.

Jobuyv piibéh neni jen stary text — je to zrcadlo nasich vlastnich otazek, strachu a na-
déji. Mluze nam pomoci pochopit, Ze bolest a ztrata jsou univerzalni lidské zkusenosti
a ze je mozné utrpeni zvladnout, prestoze jeho smyslu plné porozumét nelze.
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2. Utrpeni
jako lidska zkusenost

Na zacatku je dulezité zduraznit: stejné jako je unikatni zivotni pribéh kazdého ¢lo-
véka, je jedinecny zpusob jeho prozivani a zvladani naro¢nych Zivotnich etap.

Co je podstatou hlubokého utrpeni nebo zarmutku? Na rozdil od bézného smutku
¢i fyzické bolesti nas zasahuje ve vSech rovindch zivota: télesné, psychickeé, socidlni
i spiritualni. Atakuje dustojnost Zivota a jeho smysl. Zavéry jedné studie' mezi do-
spélymi od ctyriceti do sedmdesati let ukazuiji, Ze utrpeni je spojeno s prozivanim
ztraty v nasledujicich rovinach.

¥ Ztrata kontroly nad svym Zivotem a okolnostmi, které nas obklopuji; doslova
.Ztrata sebe sama”.

¥ Ztrata né¢eho drahocenného, co nelze ziskat zpét. Muze to byt milovana osoba,
sila ¢i pohyblivost. Patri sem ale i pocit ztraty budoucnosti v souvislosti s mys-
lenkami na smrt, které zahmuji opousténi milovanych lidi nebo mist, které mél
¢lovék rad.

¥ Ztrata kontaktu s okolim. Trpici mohou mit pocit (a ¢asto opravnény), Ze jejich
bolest druhé spise obtéZzuje nebo nadmeérné zatézuje, zvlasté ty nejblizsi. Casto
nejsou schopni pojmenovat své pocity a vnimaji, Ze ostatni nemohou pochopit,
¢im prochazeji. Mohou zakouset pocity odmitnuti, ale i viny. [ Job zustal na své
trapeni sdm. PrestozZe s nim jeho pratelé fyzicky setrvali, v jeho zoufalstvi ho ne-
chali osamélého. Nedokazali a asi ani nemohli pochopit, ¢im prochazi.

Ve chvilich naprostého zoufalstvi se ¢lovek muze citit odlouc¢eny nejen od druhych,
ale také od Boha nebo jiného spiritualniho zdroje, jenz byl doposud zdrojem Zivotni
sily. Muze narikat podobné jako Job nebo biblicky zalmista: ,BoZze muj, Boze muj,
pro¢ jsi mé opustil?” (Zalm 22:2) Zpusob, jakym utrpeni své ¢&i svych blizkych prozi-
vame, jak k nému pristupujeme a kde hledame opory k jeho zvladani, uzce souvisi
s nasim spiritualnim nastavenim. Proto se v dalsi kapitole pokusime vysvétlit, jak
muzeme spiritualni rozmér zivota chapat.

3
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3. Spiritualita
jako soucast zivota

Nékdy se muzeme setkat s predstavou, ktera dava rovnitko mezi spiritualitu a na-
bozZenskou viru. Spiritualita je ale pojem daleko Sirsi. Lze ji chapat jako prirozenou
soucast kazdého zivota — v tomto smyslu se mluvi o bio-psycho-socio-spiritudlni
jednoté osobnosti (nebo o celostnim pohledu na ¢lovéka), kdy se jednotlivé roviny
volné prolinaji.

Puvod slova vychazi z latinského spirare, coz znamend dychat; odtud je odvozen
spiritus jako dech nebo duch a spirit(u)alis jako duchovni nebo dusevni. V literatu-
re nalezneme mnozstvi pohledu, jak 1ze spiritualitu chapat. Jejich Siri vystihuje ko-
mentar teologa P. Sheldrakea?, ktery povaZzuje spiritualitu za jednu z oblasti, o nichz
vSichni tvrdi, Ze je jim jasny jejich vyznam, ale jen do okamziku, kdy je maji vysvétlit.

Stru¢né receno, spiritualitu lze definovat jako védomi toho, Ze je v nasem zivoté
néco vice nez ,tady a ted”, jako vztahovani se k tomu, co je v naSem Zivoté po-
svatné, ale i jako cestu hledani odpovédi na existencidlni otazky (Co dava mému
zivotu smysl a co je jeho smyslem? Kam sméruji? Kde cerpam nadéji v téZkych ob-
dobich?). Spiritualita muze, ale také nemusi souviset s konkrétnim nabozenstvim ¢i
virou v konkrétni vyssi bytost. Zahrnuje oblast nasich hodnot, postoju a zasadnich
vztahu: k sobé, druhym lidem, svétu, Bohu nebo jiné vyssi realité.

V porozuméni nam muze pomoci rozdéleni spirituality na vertikalni a horizontalni.
Vertikalni zahrnuje viru ve ,vys$si moc” nebo ,vyssi princip” a je obvykle spojena
s ritudly. Horizontalni se dotyka smyslu a hodnot lidi, vztahu, jednani, zpusobu Zi-
vota. V tomto smyslu se mluvi o spiritualité kazdodennosti, ktera zahrnuje takzvané
zazraky vSedniho dne. Muze to byt pohled na spiciho vnoucka, na rodinu u spolec¢-
ného stolu nebo ticha souhra pfti spole¢né praci.

Néktereé prozitky nas jednoduse svou hloubkou presahuji; v tomto smyslu je mu-
zeme oznacit za spiritudlni. Patri sem chvile, kdy jsme ohromeni krasou prirody ¢i
umeéleckého dila, kdy intenzivné pocitujeme propojeni s jinym ¢lovékem ¢i vys-
8i bytosti. Spirituadlni prozitek je ¢asto spojen s hlubokou vdéénosti pocitovanou
k nékomu ¢i né¢emu vysSimu: Bohu, Zivotu, universu, prirodé. MuzZeme citit néco
podobného tomu, co vyjadril ve své basni Srpnove poledne FrantiSek Hrubin:

Zivote, postuj,

tohle je jisté ta chvile chvil,

vSechno, co jsem do tebe zasil, vSechno, pro co jsem zil,

pro tuhle chvili zralo — zivote, postlj tedy, 2Sheldrake, P. (2003).
vSechno vidim jako poprvé, jako naposledy... Spiritualita a historie. Bmo: CDK.
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Takovy prozitek obvykle prinasi klid, harmonii, porozuméni souvislostem a smyslu déni
a muze byt zdrojem nadéje v naro¢nych ¢asech.

Osmdesatilety pan Hynek ma za sebou tézky zZivot, v dusledku pokusu o se-
bevrazdu podstoupil ¢asteénou amputaci nohou, vztah s adoptivni dcerou se
nevydaril. Je hluboce vérici, ale nepraktikujici katolik. Do kostela chodit nepo-
trebuje, dulezity je pro néj hluboky osobni vztah k Bohu. Vzpomina na své ob-

libené misto na statku pod kastanem, kam se jako mlady chodival modlit nebo
vybrecet. Pro svuj pocit hleda tézko slova: ,Tam byl takovej ten klid a vSechno,
tam to bylo takové..." Vzpominka na toto misto je pro néj zdrojem bezpeci
a miru v tézkych chvilich.

S prozivanim osobni spirituality se poji oblast potieb, které 1ze oznacit jako duchovni (spiri-
tudlni, nékdy také psycho-spiritualni nebo socio-spiritualni). Patfi mezi né naptiklad potre-
ba vlastni dustojnosti a hodnoty, smyslu Zivota a jeho kontinuity, potreba vnitintho miru
a harmonie, nadéje a viry, vdéc¢nosti a lasky, odpusténi a smireni. Tyto potreby pocitujeme
v prubéhu celého zivota, nicméné v meznich lidskych okamzicich, v dobé nemoci, vyso-
kého stari ¢i hlubokého zarmutku je vnimame naléhavéji.

Sedmdesatiletou pani Marii posiluje vira v posmrtny Zivot, doufa v laskyplné se-
tkani s blizkymi: ,To vite, Ze bych se tam chtéla setkat s téma svejma drahejma.
Ted si treba rikdm nékdy, ja bych ty rodice tak méla rada u sebe, ja bych jim tak
pomahala. Ted uz je vSechno pryc.”

Podpora v naplnéni spiritualnich potreb je dulezitou soucasti duchovni péce nejen o lidi
v naro¢nych zivotnich situacich. Pevné spiritualni ukotveni muze ¢lovéku vyrazné pomo-
ci, ale rozhodné neni jakousi instantni zarukou zvladani bolesti a utrpeni. Neni ani zaru-
kou, Ze se pod vlivem prozivané situace dosud pevna vira neotrese.

x*
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4. Kazdy nese svuj kriz...

V situacich, kdy je nam tézko, si nékdy povzdechneme: Mam to ale kriz! ,Kriz" je pro
vétsinu lidi bez ohledu na jejich spiritudlni nastaveni zretelnym symbolem téZkého
udélu. Pro krestany je kriZ symbolem nejen Kristova utrpeni, ale i jeho vitézstvi nad
smrti a lasky k ¢lovéku. Nese tak v sobé silny aspekt nadéje. Mozna jste slyseli réeni:
Pan Buh nikdy nenalozi ¢lovéku vic, nez zvladne! Pripadné: To vi§, koho pan Buh
miluje, toho kiizem navstévuje! Primarnim ucéelem téchto vyroku je jisté podpora
trpiciho, ale jsou-li proneseny v nevhodnou chvili, mohou adresata misto podpory
bolestné zasahnout ¢i uvést ve zmatek. Muze se ptat: Mam snad byt za své trapeni
rad? Nesmim jako kiestan narikat, smim jen tiSe trpét? V biblickém Novém zakoné
v Markové evangeliu Jezi$ vybizi ¢lovéka k nasledovani se vSim tézkym, bolesti-
vym, nevyreSenym, co k nému patti: ,Kdo chce jit se mnou, (...) vezmi svuj kriz (...)."
(Mk 8:34) ,Nést svuj kriz" v tomto kontextu rozhodné neznamena touzit po utrpeni
nebo ho vyhledavat, ale spiSe, pokud neni mozné mu zabranit, prijmout ho a na-
ucit se s nim zit. Uslovi o spojeni Bozi lasky a kiize tak pro nékoho muze byt cestou
k porozuméni a smysluplnému zpracovani vlastniho trapeni.

Sedmdesatileta katolicka Bozena si v sobé nese trauma podstoupeného potra-
tu. Priznava, ze v urcitych situacich zakousela velkou nejistotu. ,To byla takova
souhra téZkych okolnosti, Ze jsem si myslela, ze mé Buh opustil, Ze jsem nékde

chybila, Ze mé nepodrzi.’ Tuto zkusenost nicméné vnima jako cennou ve svém
duchovnim zrani: ,No, tak pochopila jsem, ze koho Pan Buh miluje, toho ktizem
navstévuje.” BoZena dokazala kritické okamziky svého zivota prekonat a z této
perspektivy hodnoti: ,Ale to Pan Buh mné dal tu silu, to nikdo jinej nemohl...”

Prijeti vlastniho bolestného pribéhu otevira nové moznosti: muze vést ¢lovéka
k odpusténi, k prehodnoceni negativnich postoju, ke snaze narovnat zranéné vzta-
hy a dojit celkového smireni, k lepSimu porozumeéni a toleranci vuci druhym. Muze
slouzit jako prostredek k odstranéni bariéry, kterou stavime mezi sebe a druhé ¢i
Boha a kterou sami nejsme schopni zbourat. Prijaté utrpeni navic muze obohatit
nejen trpiciho, ale i lidi okolo néj, protoze vypovida o smyslu Zivota i v obdobi tem-
na a krize.

Je ale zasadni si uvédomit, Zze cesta k prijeti vlastniho kfize je velmi individualni,
vychazi z osobnosti kazdého ¢lovéka, jeho spirituality, vztahu, které ho obklopuiji,
prostiedi, kde zZije. Je to cesta naro¢na a je dulezité nebyt na ni sam.

X
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5. Vérici netruchli?
Myty o vire a trapeni

V dobré vire, z nepochopeni ¢i vlastni bezradnosti se lidé nékdy snazi predkladat
trpicim zjednodusena reseni, napriklad ze ,Cas zahoji vSechny rany’, ,Buh vi, co
dela” ¢i jiz zminéné ,koho Pan miluje, toho kiizem navstévuje”. Dopadem téchto
zkratkovitych tvrzeni (byt mohou v urcitém smyslu odrazet Zivotni moudrost ¢i
zkuSenost nékoho jiného) muze byt frustrace trpiciho, Ze jeho bolest neni legitimni
nebo neodpovida oc¢ekavani druhych. Podobné nefunkéni jsou i postoje okoli vy-
chazejici ze stereotypu a mytu o vztahu viry a zarmutku. Pokusime se zde nékolik
takovych tvrzeni objasnit.

Kdo je vérici, zvlada zarmutek lépe. Tento postoj vychdazi ze stereotypnich pred-
stav viry jako jakéhosi ,nastroje” zvladani Zivota. Zpusob zvladani je ale komplexem
mnoha faktoru a vychazi z ptibéhu viry konkrétniho ¢lovéka i z jeho osobnostniho
nastaveni. V nékterych pripadech muze vira proces truchleni dokonce kompliko-
vat (k tomuto tématu se vratime v kapitole 7). VySe zminény postoj muze vyvolavat
v truchlicim pocit, Ze jeho bolest je znakem slabé viry, coZ muze vést k pocitum viny.

Pan Petr, hluboce vérici Clovék, ztratil svou sestru pri autonehodé. Misto utéchy
citi, Ze se jeho vira otfasla, a pta se: ,Pro¢ to Buh dopustil?” Clenové jeho farni

komunity mu opakuiji, Ze vira prindsi klid, ale Petr se citi ztraceny, protozZe od-
povédi na své otazky nenachazi.

Utrpeni je Bozim trestem za chyby nebo hfichy. Tento postoj vychazi z archaicke
predstavy, Zze utrpeni je formou Boziho trestu za moralni selhani — pripomenme
si Jobovy pratele z uvodni kapitoly, kteri hledali, ¢im si JOb své utrpeni zaslouZzil.
V duchu akcentu na vinu a trest jako jeji prirozeny dusledek se casto nesla také
nabozenska vychova dnesnich dospélych ¢i senioru (v nékterych nabozenskych
proudech se s timto pristupem muzZeme setkat i dnes). Takovy postoj ¢ini trpiciho
primo odpovédnym za utrpeni své Ci blizkych a opét muze vést k pocitum viny
aizolace.

Pani Marie, ktera bojuje s rakovinou, slycha od znameé veéty jako: ,Premyslela jsi,
co jsi udélala Spatné?” Tyto vyroky ji zranuji, protoze misto podpory citi odsou-

zeni. Navic pak sama premysli o tom, jestli skute¢né neudélala néco tak moc
Spatné, Ze je za to potrestana nemoci.

*
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Kdo véri v posmrtny Zivot, zvlada lépe umrti blizkého. Vira v posmrtny Zivot muze
byt na jedné strané zdrojem utéchy a nadéje, na druhé strané zdrojem hlubokych
otazek a rozporu. Vérici ¢lovék muze mit pochybnosti o osudu zesnulého v po-
smrtném zivoté nebo désivé predstavy ,zivota po Zivoté” (vééné zatraceni, trest,
utrpeni), které proces zarmutku mohou spise komplikovat.

Pro pani Jarmilu je soucasti predstav o posmrtném zivoté také ocistec. O ném
st mysli, Ze je mistem prozZivani utrpeni za vSe, co nebylo v souladu s dobrym

zivotem. V navaznosti na to ji prepadaji predstavy, jak jeji syn jesté ted, po smrti,
trpi. Tyto myslenky pani Jarmilu velmi trapi.

Lidé, kteFi nejsou vérici, se nezabyvaji otazkami posmrtného zivota. Lidé, kteri se
definuji jako ,nevéfici’, maji ¢asto své vlastni predstavy o tom, co bude po smr-
ti a jakym zpusobem bude pokracovat zZivot jejich zemrelych blizkych (naptiklad
ve vzpominkach, v projevech ptrirody apod.). Jejich predstavy mohou byt méné
formalizované, ale stale maji hluboky osobni vyznam. Tito lidé potrebuji prostor
pro vlastni prirozené vyrovnavani se se ztratou bez toho, ze by citili tlak na prijeti
nabozenského pohledu, ktery jim nic nerika.

Pani Jana, ktera se povazuje za ateistku, prisla o svou sestru. Své nadéje a utéchu
hledala v myslence, Ze jeji sestra zije dal v jejich vzpominkach a ze priroda ucho-

vava energii kazdého cClovéka. Jeden ze znamych v rozhovoru s Janou vyjadril
sveé presvédceni, Ze bez viry musi byt vyrovnavani se se ztratou mnohem tézsi.
Konstatoval to spiSe jako fakt. Jana citila, Ze jeji zpusob truchleni neni prijiman.

Vztek a zlost na Boha ve vztahu k zarmutku je projevem Spatné viry. Vzpominate
si na Joébuv narek? Vyjadreni negativnich emoci vuéi Bohu je prirozenou soucasti
duchovniho zapasu v tézkych chvilich a projevem Zivé viry, nikoli jejiho nedostatku.
Potreba vyjadrit hnév a pochyby je dokonce nékdy uvadéna jako jedna z klicovych
spiritudlnich potreb. I vuc¢i milovanému ¢lovéku muzeme citit vztek a ve chvilich
nejvétsi bolesti, kdy se citime opusténi a zrazeni, az nenavist. Prozivani podobnych
emoci vypovida o velké bolesti, ne o kvalité a poctivosti viry. Proc¢ je otazka legiti-
mity negativnich emoci vuci Bohu tak naro¢na? Duvodem muze byt opét rigidni
zpusob ndbozenské vychovy, osobnostni nastaveni, nedostatek empatie, obava ¢i
strach nebo jednoduse skute¢nost, ze jsme se my nebo nasi blizci ocitli v tak na-
ro¢né Zivotni situaci poprve a nové pocity nas dési. Hluboce vérici Zena, které pred
lety tragicky zemrela mala dcera, popsala své tehdejsi emoce velmi uprimneé: ,Nikdy
jsem si pred tim nemyslela, Ze Boha je mozné nenavidét.”

*
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Pan FrantiSek zaziva truchleni po umrti stryce, se kterym mél velmi blizky vztah.
Hodné place, pral by si, aby k umrti nedoslo. Vnima umrti jako nespravedlivé,
protoze stryce povazuje za velmi hodného a obétavého cClovéka, ktery zemrel

navic jesté pomeérné mlady. Kromé smutku a stesku proziva takeé vztek na Boha,
ze umrti stryce dopustil. Nevi, co to o Bohu vypovida. Boji se o své zlosti na Boha
s nékym dalsim mluvit. Ma strach, aby nebyl oznacen za Spatného vériciho. Sam
nevi, jestli jeho zlost neni znamkou Spatné viry.

Pokud nejsem expert na viru, radsi se o ni s trpicim bavit nebudu. Trpici ovéem
obvykle nepotrebuji odborné teologické odpovédi, ale spiSe empatické nasloucha-
ni a sdileni duchovniho hledani. Otevreny dialog muze byt velmi lé¢ivy i bez kon-
krétnich znalosti viry. Poskytnuti prostoru pro sdileni viry a jejich promén v Case
utrpeni muze byt dobrou pomoci, naopak vyhybani se tomuto tématu muze vést
k pocitu osamélosti trpiciho a stazeni se do sebe.

Pan Martin, jehozZ Zena zemrela na rakovinu, vypravél priteli o svém pocitu, zZe ji
jesté stale néjak citi nablizku. Pritel se obaval, ze neni kompetentni, aby na tako-
va témata reagoval, a zménil téma hovoru. Martin pak citil, Ze jeho pocity nejsou
dulezité, a s nikym je dale nesdilel.

x*
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6. Jak vira/spiritualita
muze pomoci

Lidska zkusenost i mnohé studie ukazuiji, Ze pevné spiritualni ukotveni muze pod-
porit vyrovnavani se s prozivanym zarmutkem (v odborné literature mluvime
o pozitivnim spiritudlnim/religiéznim copingu). Tim nemyslime, ze viru lze redu-
kovat na jakousi ,berli¢ku’, ale Ze ruzné postupy spojené s osobni spiritualitou lze
vyuzivat jako ucinny zdroj opory v tézkych situacich, ke kterym truchleni patri.

Nékteré z téchto postupu se vztahuji jak k nabozZenske, tak nenabozZenské spiritua-
lité, nékteré jsou typicke pro religiozniho ¢lovéka. To, jaky pristup konkrétni ¢loveék
zvoli, zavisi na mnoha okolnostech: na podobé jeho spirituality (tj. jak moc je pro-
pracovang, zda zahrmuje moznost, Ze nékteré véci nelze plné vysvétlit a pochopit),
v jaké fazi truchleni se nachdzi a jak svoji situaci vnima, na jeho rodinném zazemi
i $ir§i komunité, na tom, co délal rad drive. Opét plati, Ze kazdy z nas je unikatni
jak ve své bolesti, tak ve zpusobu, jak a pomoci jakych zdroju se s touto bolesti vy-
rovnava. NiZze uvedeny vycet je pouze inspirativni a rozhodné nezahrnuje vSechny
zdroje, které mohou, metaforicky receno, ztrapenou dusi obcerstvit.

Co muze byt zdrojem opory obecné?

¥ Sdileni svého prozivani s druhymi lidmi.

% Kontakt s prirodou jako prostor k nacerpani klidu.

¥ Poslech hudby, ktera povzbuzuje nebo pomaha vyjadrit emoce.

* Zamysleni se nad $irSim kontextem vlastniho Zivota a hledani smyslu i v téZkych
chvilich.

¥ Zpracovavani svych emoci skrze vlastni uméleckou tvorbu — malovani, kresleni,
psani basni ¢i haiku.

* Praktiky mindfulness a meditace zamérené na prijeti pritomného okamziku.
* Péstovani vdéénosti — védomé hledani drobnych radosti a pozitivnich momentu

Vv bézném dni.

3
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Co muze byt zdrojem opory pro nabozensky zalozeného ¢lovéka?

3

3
%

3

203

Vira v posmrtny Zivot a nadéje na vééné spojeni s Bohem a blizkymi jako zdroj
utéchy.

Sdileni svych emoci a bolesti v osobnim vztahu s Bohem/bohem/bohy.
Duchovni texty, které nabizeji povzbuzeni a moudrost.

Inspirace a utécha v nabozenském umeéni — obrazech, hudbé nebo literature
spojené s virou.

Vyjadreni zarmutku a hledani odpovédi naptiklad skrze rozhovory s knézem
nebo pastorem ¢i duchovni poradenstvi.

Sdileni ztraty a bolesti s duchovnim (knézem, pastorem, pastora¢nim pracovni-
kem).

Zapojeni se do spolecenstvi véricich, které poskytuje podporu, sdileni a pocit
sounalezitosti.

Ritudly a obrady, které pomahaji zvladat prechodné stavy a prinaseji pocit radu
a bezpecdi.

Modlitba jako prostredek pro vyjadreni nadéje, prosby i vdéénosti.
Modlitba jako forma duchovniho spojeni se zemrelymi nebo s Bohem.

Prozitek odevzdanosti do rukou BozZich — prijeti, Ze ne vSe je v nasi moci, a du-
véra v Bozi plan.

Praktiky duchovniho rozjimdani a meditace, které pomahaji najit vnitrni klid

Uctivani svatych, andélu nebo jinych duchovnich pomocniku jako zdroj podpo-
ry a inspirace.

Duchovni péce, jako je duchovni doprovazeni nebo ucast na duchovnich cvice-
nich a exerciciich (nékteré jsou primo pripravené pro truchlici).

HOSPIC
sv.AlZbéty
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7. Kdy vira/spiritualita
zarmutek komplikuje

UZ z nazvu kapitoly je zrejmé, Ze v nékterych situacich osobni vira/spiritualita
v prozivani zarmutku nepomaha, ale naopak jej umocnuje a prispiva k naro¢nosti
jeho zvladani. V odborné literature se tento stav oznacuje jako negativni spiritualni/
nabozZensky coping (zvladani), spiritualni stretavani nebo komplikované spiritualni
truchleni.

Komplikace maji riznorodou podobu, napfriklad:
* Vnimani umrti blizkého a nasledny zarmutek jako vysledek konfliktu s Bohem.
* Vnimani situace jako trest za faktické ¢i domnélé viny.
¥ Presvédceni, Ze je situace zavinéna démonem/démony nebo dablem.
¥ Zpochybnéni hodnot a moralnich zasad.
* Zpochybnéni celého konceptu viry, jeho podstatné ¢asti nebo podstatnych casti.
¥ Znemoznéni vnimat hlubsi smysl lidské existence nebo zivotnich situaci.
Aby se ¢lovék mohl co nejlépe adaptovat na umrti blizké osoby, potrebuje k tomu
nenarusenou predstavu o tom, co je ve svété a v zZivoté dulezité, jak funguje sprave-
dlnost, co je smyslem lidské existence. Pokud tomu tak neni, musi se nejen naucit
zit s tim, Ze jeho blizky zemtrel, ale také si musi utvorit novou predstavu o svété
a o tom, co je v ném dulezité. Proces duchovni ,reorganizace” muze ¢lovék nékdy
zvladnout sam ¢i s pomoci blizkych, nékdy potrebuje pouc¢enou podporu téch, kteri
se na danou oblast viry zameéruji.
Pan Karel vola na linku duvéry. Mluvi o tom, Ze jemu a Zené zemrel minuly mé-
sic maly syn. Mél nediagnostikovanou nemoc. Situace je pro pana Karla velmi

naroc¢na. Nevi, jak vubec dal zit. Kromé velké bolesti souvisejici s umrtim syna
jesté pro pana Karla ,umrel Buh". Pan Karel je vérici, jeho Zena neni. Obcas nevi,

ktera bolest je vétsi — jestli z umrti syna, nebo umrti Boha. Pfed manzelkou se
za tento myslenkovy konflikt stydi. Nechce o tom s ni mluvit, aby ji jesté vice
nezranil. Nevi, komu se svérit. Prestal chodit do kostela. Nedava mu to najednou
smysl. Nevi, jak a jestli vubec o ztraté viry mluvit s knézem.
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Jak vidime na ptibéhu pana Karla, v naroénych Zivotnich situacich a krizich muze
byt zdrojem konfliktu i a doposud ,funkéni” vira/spiritualita.

Zasadni komplikaci prozivani nejenom zarmutku, ale Zivota obecné, je vira/spiri-
tualita, ktera je prevazné zdrojem strachu, napéti a konflikti. Nékdy je ozna¢ovana
za nezdravou ¢i primo patologickou. Takova spiritualita muze zahrnovat prehnany
duraz na vlastni hiiSnost, neustalé o¢ekavani Boziho trestu, strach z Boziho sou-
du ¢i konce svéta, nenavist k jinak smyslejicim lidem, ndboZenské bludy ¢i falesné
obrazy Boha (Buh soudce, Buh manipulator). Specificky dopad na prozivani viry ¢i
nabozenské praxe maji patologicke rysy osobnosti a dusevni onemocnéni. Soucasti
podpory by v tomto pripadé méla byt psychologicka ¢i psychiatricka intervence.

Snaha porozumét dané podobé zarmutku a komplikacim ve spiritualité je zaklad-
nim predpokladem smysluplné podpory a pomoci. V kontextu pastora¢ni pomoci
je dulezité si uvédomit, ze vlivem extrémné tézké situace muze i tradi¢né veérici
¢lovék svou viru zpochybnit ¢i o ni dokonce prijit.

A

3
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8. Kdyz okoli
zarmutek neprijima

Jako neuznany nebo neakceptovany zarmutek oznacujeme situace, ve kterych je
urcita ¢ast zarmutku oznacena v néjakém prostredi za Spatnou nebo neakcepto-
vatelnou. Pomérné obvyklou podobou byva variace na téma ,uz je to dlouho, uz
to netres’, popt. ,kdyZz se budes$ takhle trapit, Karel nebude mit klid". Existuji i dalsi
situace, kdy ¢€lovék zustane se svym trapenim osamoceny.

Zde uvadime priklady nékterych situaci, kdy mize byt zarmutek truchliciho oko-
lim nepfijimany:

* Vztah mezi pozustalym a zemrelym neni v daném prostredi akceptovan (napf.
milenecké vztahy sezdanych lidi nebo stejnopohlavnich paru). V kontextu kon-
krétni spirituality ¢i nabozZenstvi mohou byt takoveé vztahy podrobeny prisnéjsi
kritice, coz znesnadnuje moznost truchliciho prezentovat jeho zarmutek.

¥ Vztah mezi pozustalym a zemrielym byl neptiznany (typicky mimomanzelské
vztahy), tedy o ném okoli nevi.

% Umrti neni okolim vnimano jako duvod pro truchleni (napiiklad umrti nenaroze-
ného ditéte, ale i milovaného zvirete).

% Pozustaly je okolim vyhodnoceny jako ¢lovék, ktery obecné neproziva smutek
a truchleni tak silné ¢i tak dlouho jako jini, pripadné viibec netruchli. Dlouho se
takto nahlizelo na déti, ale stejné tak se muze jednat o seniory ¢i lidi s mentalnim
postiZzenim.

* Okolnosti umrti blizkého ¢lovéka jsou pro okoli ,neprijatelné”. Napriklad pokud
zemre vlivem dopravni nehody, kdy on sam ridil opily, v souvislosti s onemocné-
nim AIDS, v dusledku uzivani navykovych latek ¢i sebevrazdy.

3
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¥ Zpusob truchleni narusuje predstavu okoli o tom, jak ma probihat. MuiZe se jednat
o délku zarmutku, ale také o silu emoci ¢i zpusoby komunikace zarmutku.

¥ Zpusob truchleni neodpovida vire lidi v okoli pozustalého. Pokud je napt. smrt
vnimana jako prechod do vyssi, lepsi ¢i kvalitnéjsi podoby existence, muze do-
chazet k bagatelizaci zarmutku. V urcitém véricim spoleéenstvi ¢i rodiné nemusi
byt prostor pro smutek a obavy, natoz pro pochyby a zlost.

% Pozustaly patri ke komunité ¢€i prostredi, ve kterych muze byt okolim o¢ekavano
snadnéjsi zvladani zarmutku (duchovni, lidé v pomahajicich profesich).

At uz je zarmutek ¢lovéka okolim odmitnut z jakéhokoli duvodu, dusledkem muze
byt pocit osamélosti trpiciho, prozZitek odsouzeni ze strany okoli, pocit toho, Ze je

~

.S€ mMnou néco Spatné’, nebo také pocit vzteku: na ostatni, na svét, na viru.

3
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9. Jak byt s trpicimi

Nazev kapitoly obsahuje zaroven odpoveéd na pripadnou otazku. S trpicimi je jedno-
duse dulezité byt. Vicekrat jsme zminili, Ze se trpici ¢lovék dostava do jakési izolace:
okoli nevi, jak reagovat, jak ho oslovit, o cem se bavit, kdyZ jeho ztrata je nezmeérna.
V této fazi se zachovali JObovi pratelé prikladné: prisli a sedéli s nim v tichu, protoze
citili, Ze slova jsou zbytec¢na.

Pavlovi nahle zemrela mlada sestra. Pri¢inou byla skryta vada, o které nikdo
nevédél a kterou by u osmnactileté divky nikdo necekal. Mirek, Pavluv pritel,
dostal od Pavla pouze kratkou zpravu a od té chvile premysli, jak reagovat. Vu-
bec nevi, jaka slova jsou vhodna, a tak reakci odklada. Nakonec zasahne Jana,
Mirkova Zena: ,Musime mu jednoduse zavolat." Jesté pred stisknutim kontaktu

s Pavlovym jménem ani jeden netusi, jak hovor zacit, a prvni slova jsou tak spise
intuitivni. Kdyz se Pavel ozve, Jana vyjadri, co citi: ,Pavle, ahoj, tady Jana. Ja vu-
bec nevim, co ti mam rict...” Chvili je ticho a pak se ozve: ,Ja taky ne...” Oba mi¢i.
Jana se zepta: ,Co se vlastné stalo?” Po chvili Pavel za¢ne vypravét a do rozho-
voru se zapoji Mirek. Litost ho misty premuze, ma pohnuty hlas. Rozhovor pre-
rusuje ticho, ale zaroven plyne. Spojeni bylo obnoveno.

V kontaktu s trpicim ¢lovékem je dulezité zachovat velkou uctu k tomu, co se v ném
odehrava. Plané moralizovani, pouc¢ovani ¢i dokonce obvirniovani je pro clovéka
v tézké Zivotni situaci ponizujici a urazejici.

V nasledujici ¢asti si dovolime parafrazovat text z webovych stranek vira.cz,
protoze se domnivame, ze obsahuje vie podstatné:

* Trpici potrebuje predevsim ¢lovéka. Clovéka naslouchajiciho a chapajiciho, ne
vSevéda, vSeuméla nebo skvélého humoristu.

% Zpravidla nepotrebuje, aby mu jeho situaci nékdo umneé vysvétlil. Potrebuje, aby
ve sve situaci nebyl zcela sam.

* Potrebuje, aby ho nékdo chapal, délal mu spolec¢nika v jeho otazkach, aby mu
nékdo zajistoval spojeni se svétem.

* Pokud je otevien vire, potrebuje, aby ho druzi ve vire posilovali.

*
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Casto tedy nezbyva nic jiného, nez se navzajem miléky drzet za ruce a takto vytr-
vat. Jindy je zase zapotrebi nasich slz. Dulezité je nezatéZzovat druhé nesplnitelnym
ocekavanim, nesoudit a neposuzovat, nybrz naslouchat, pokouset se porozumeét,
a predevsSim mit na né cas. Poté muze nastoupit zcela konkrétni prakticka pomoc.

Filosofka Simone Weil, kterou v jejim kratkém, ale intenzivnim zivoté a sluzbé pro
druhé suzovaly Casté extrémni migrény, konstatovala: ,Jediny zpusob, jak Celit hlu-
bokému utrpeni, je najit k nému dustojny postoj.”” Podstatou byti s trpicim ¢lové-
kem je tak pomoci mu, aby své utrpeni (svuj kiiz) nesl a zvladal pro néj dustojné.

X
HOSPIC
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10. Jak muze pomoci
blizky Ci znamy
Zpusob pomoci zavisi na tom, jak moc je konkrétni blizky nebo znamy clovék
obeznamen s virou truchliciho. Nasledujici vycet nabizi mozné postupy jak v si-
tuaci, kdy jsou jeho znalosti minimalni ¢i zadné, tak v situaci, kdy viru daného
¢lovéka zna.
¥ Nebat se oslovit ho (podobné jako Jana z vys$e uvedeného prikladu).
% Byt autenticky — nebat se priznat, Ze nevim co délat a jak pomoci.
% Nabidnout praktickou pomoc (uvarit jidlo, pomoc s hlidanim déti atp.).
¥ Nehodnotit zpusob truchleni.
* Nechat prostor pro moznost sdilet emoce, myslenky.
%* Respektovat odmitnuti. Ne vSem pomaha povidat si o tom, co se jim déje. Pro
nékteré lidi v pripadé hlubokého zarmutku plati, Ze nesdileni emoci pomaha vice

nez sdileni.

¥ Vyslechnout truchliciho a pokusit se porozumét tomu, jak zarmutek ovliviiuje
viru a jak vira ovliviuje zarmutek.

% Doptat se na oblasti viry.

* Vyjadrit porozumeéni pro soucasné prozitky ve vztahu k vire.

¥ Zajimat se o to, co ze spirituality je mozZné vyuzit jako podporu.

¥ Pri komplikacich se zajimat o to, ktera oblast viry zustala utrpenim nezasazena.

¥ Podpotit v pokrac¢ovani v duchovnich aktivitach. Nabidnout podporu v doprovo-
du do kostela na mse nebo jiné spiritudlni aktivity. Pokud ale pozustaly nechce,

pak jeho rozhodnuti respektovat.

¥ Opakovaneé se ptat, jak doty¢ny vse zvlada.
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11. Kdy a kde vyhledat
odbornou pomoc
v oblasti zarmutku?

Na otazku ,kdy?” je jednoducha odpovéd: kdykoliv, kdyz ¢lovék potrebuje. Muze to
byt pomoc jednorazova (napt. linky krizové intervence jako linka duvéry nebo linka
bezpeci), nebo kontinualni, kdy o tom, co prozivame, muzeme mluvit opakované
(krizova centra, poradenska centra). V obou typech sluzeb muzeme mluvit o svém
zarmutku, o zemrelém a o tom, jak vSe zvladame. Pozustali se obvykle na podob-
né sluzby obraceji, pokud citi, Ze nemohou sdilet své emoce a prozitky s druhymi
a zZe svuj zarmutek nezvladaji, nebo kdyz nemaji dostate¢né podpurné okoli. Nékdy
muze byt duvodem i to, Zze o nékterych vécech se jednoduse mluvi lépe s cizimi
nez blizkymi, které nechceme zatézovat.

Podstatné je, aby vyuziti dané sluzby vychazelo skute¢né z potreby trpiciho, a ne
z tlaku okoli. Urcit konkrétni charakteristiky, kdy vyhledat odbornou pomoc, muze
byt zradné. Opét plati, Ze kazdy z nas je jiny. Obecné muzeme fici, ze odbornou
pomoc by mél vyhledat ¢lovék, ktery se nachazi v nékteré z nasledujicich situaci:
¥ Citi potrebu pomoci.

¥ Nemuze spat dva dny (tzn. je vzhuru jiz 48 hodin).

¥ Prozivany zarmutek zna¢né komplikuje az znemoznuje kazdodenni zZivot a zvla-
dani béznych povinnosti a/nebo udrzovani vztahu.

* Vazné premysli o sebevrazdé jako o zpusobu teSeni své bolesti ¢i reSeni ztraty
chuti zit.

¥ Proziva zarmutek silné déle nez Sest mésicu.

¥ Ztratil zajem o svét.

¥ Stale se vraci myslenky a vzpominky na situaci umrti, objevuiji se tzv. noéni mury.
Vyhledat odbornou pomoc neznamena, ze by pozustaly nutné potreboval dlouho-

dobou péci a podporu. Muze byt ale uzite¢né se o svém stavu poradit. Na konci této
brozury proto uvadime seznam telefonnich odkazu a internetovych stranek.
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12. Kdy vyhledat
odbornou pomoc
v oblasti viry?

Stejné jako v predchozi ¢asti i zde muzeme rici, Ze nejlepsSim orientacnim bodem je
potreba truchliciho ¢lovéka bavit se s nékym o tom, co se déje s virou, ve chvili, kdy
mu nepostacuje debata s blizkymi lidmi. MuzZe to byt jak v situacich, kdy si blizci tzv.
nevi rady, protoze nemaji pro ucely takové debaty dostatecné znalosti o dané ob-
lasti viry, tak v situacich, ve kterych pozustali potrebuji odpovéd duchovni autority.

Pani Jarmila proziva po umrti manzela obtizZe v oblasti modleni. Pred umrtim se
pani Jarmila modlila za uzdraveni manzela, ted nevi, jak v modlitbach pokraco-
vat. Na jednu stranu chape, ze Buh neni ,automat na plnéni prani’, na druhou

stranu je ted pro ni obtizné zustat s Bohem v uz$im kontaktu. Potrebovala by
védét, jak je to z hlediska jeji katolické viry spravné. Rozhodla se proto obratit
na farare ve své farnosti.

Podobné je vhodné vyhledat kontakt s duchovni autoritou, pokud truchlici trpi vé-
rou¢nymi (nabozenskymi) omyly, které mohou jeho truchleni vyrazné komplikovat
(viz kap. 7). Mohou to byt napriklad faleSné obrazy Boha soudce ¢i tyrana nebo
presvédceni, ze nékteré viny Buh nemuze odpustit. Koreny téchto predstav mohou
byt v nevhodné nabozenské vychové nebo ,Eernobilém” pojeti viry (jednoznacné
déleni na to, co je dobré a co $patné). V praxi je to spiSe blizky truchliciho, ktery na-
bidne zprostredkovani duchovniho rozhovoru, nez Ze by se k tomuto kroku rozho-
dl truchlici sam (muze citit naptiklad vinu, Ze viru nepraktikuje, nechodi ke zpovédi
apod.). Pokud nabizime kontakt s duchovni autoritou, je nutné védét, Ze se jedna
o0 osobu lidsky zralou, otevienou a empatickou. V opa¢ném pripadé by mohl roz-
hovor truchleni vyrazné zkomplikovat.

*
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13. Jak muze
pozustalému pomoci
odbornik/odbornice

v oblasti viry

Idealni variantou odborné pomoci je bezesporu teologicky adekvatni a zaroven
psychicky podpurny pristup. Ten ovSem neni mozny a realizovatelny vzdy. V tako-
vém pripadé se doporucuje varianta podpory, ktera sice nebude teologicky zcela
spravna, ale pomuze pozustalému po psychické strance (tento pristup se nékdy
oznacuje jako tzv. respekt k obranam).

Pokud tak naptiklad ¢lovék po umrti blizkého pochybuje, Ze Buh vubec existuje,
nema smysl oznacit toto premysleni za neadekvatni, za neuctu nebo rouhani. Nej-
drive je potreba porozumeét tomu, jak se k této myslence dostal, napt. z jakych pred-
stav o Bohu vychdzel a jak se do nich promitlo umrti blizkého.

Dale muze byt uzite¢né pomoci danému ¢lovéku ujasnit si, kterym oblastem své
viry se potrebuje vénovat nyni a které je mozné nechat na pozdéji. Pokud se napri-
klad zabyva otazkou, do jaké miry Buh ovliviiuje nase Zivoty, je mozné se ho zeptat,
zda je to néco, o ¢em potrebuje premyslet pravé ted, nebo zda tato otazka muze
tzv. pockat, az nebude prozivat tolik emocni bolesti.

Pro pomahajiciho je také dulezité zjistit, které oblasti viry zustaly naro¢nou situaci
nezasazeny, aby z nich monhl v dalsi intervenci vychazet (napt. ritudly, potreby nebo
vztahy). Obecné je zasadni podpotit truchliciho, aby v oblasti své spirituality hle-
dal pevné body, se kterymi se v dané situaci muze ztotoznit, o které se muze oprit
a dale z nich Cerpat.

Téma pastora¢ni pomoci je velmi komplexni a dalece presahuje ramec prirucky.
Zajemcum o tuto problematiku muzeme doporucit napriklad nékterou z publikaci
pastoralniho teologa Alese Opatrného uvedenych v seznamu literatury.

3
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Dalsi zdroje
pomoci a informaci

Seznam linek duveéry:
www.capld.cz/linky-duvery-cr/.

Linka prvni psychické pomoci:
116 123 (zdarma - je potireba mit nezaporny kredit na telefonu).

Linka bezpecdi (pro déti a studujici do 26 let):
116 111 (zdarma — je potreba mit nezaporny kredit na telefonu).

Kontakty je mozZné najit také v ramci webovych stranek
Asociace pro dialog krestanstvi a psychologie (www.adkp.cz).

Lze také vyuzit pastoracniho poradenstvi, které je nabizené
nékterymi organizacemi. Napfriklad:

Pastoraéni stredisko Arcibiskubstvi prazskeho:
www.apha.cz/duchovni-sluzby/pastoracni-stredisko/.

Pastoracni poradenstvi Diakonie, Most:
www.diakoniecbmost.cz/pastoracni-poradenstvi/.

Pastoraéni stredisko, Brménska diecéze:
www.biskupstvi.cz/cs/pastoracni-stredisko.
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Slovnicek pojmu

Myty o vife — predstavy o tom, jak vira/spiritualita ovliviiuje prozivané utrpeni ¢i
zarmutek.

Nabozenstvi — ustalena podoba vyjadfovani ucty k tomu, co nas presahuje (v kres-
tanském slova smyslu k Bohu). Nabozenstvi maji ustalené postupy jednani ve vzta-
hu k vyjadreni ucty a budovani vztahu k tomu, co Clovéka presahuje, maji vlastni
posvatné pribéhy, symboly atp.

Negativni spiritualni/religiézni coping — situace vnimani spirituality jako kompli-
kujici adaptaci na prozitou ztratu ¢i jako naroéné obecné.

Neuznany zarmutek - situace odmitnuti ¢i neprijeti podoby ¢i povahy zarmutku
okolim. Muze se jednat jak o situace negativni odezvy na prozivany zarmutek a vy-
jadrené truchleni, tak o situace, ve kterych okoli ani nepredpoklada, Ze by se zarmu-
tek ¢i truchleni mély projevit.

Pozitivni spiritudlni/religiézni coping — takové postupy jednani, které vychazeji
z viry a které podporuji adaptaci na prozivanou ztratu.

Religiozita — mira prindleZeni k ur¢itému nabozZenstvi nebo novému nabozenske-
mu hnuti ¢ sméru.

Spiritualita — vnitini prozivani osobniho vztahu k né¢emu, co nas presahuje. Jedna
se o0 znacneé Siroky pojem, ktery lze obtizné vymezit, pokud se nevztahuje ke kon-
krétnimu nabozenstvi.

Truchleni — vyjadreni zarmutku v interakci s druhymi.

Utrpeni — prozitek hluboké bolesti na roviné télesné, socidlni, dusevni, ale i du-
chovni.

Zarmutek — emocéni prozitek ztraty vlivem umrti blizkého ¢lovéka, ztraty podstatné
hodnoty ¢i pojeti budoucnosti.

3
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Knihy a online zdroje s podobnym tématem:

* Kabelka, L. & Chvilova-Weberova, M. (2025). Nemocné rozhovory — nové pribéhy
v pediatrii a geriatrii: Komunikace a narativni terapie pro nevylécitelné nemocné,
pecujici i profesionaly. Praha: Grada Publishing.

¥ Opatrny, A. (2003). Mala prirucka pastoracni péce o nemocné (3., dopln. verze).
Praha: Pastoracni stredisko sv. Vojtécha.

¥ Opatrny, A. (2005). Pasto¢acni péce v méné obvyklych situacich (4., uprav. a rozs.
vyd.). Pastoraéni stredisko sv. Vojtécha.

¥ Suchomelova, V. (2016). Seniofi a spiritualita: duchovni potreby v kazdodennim
Zivoté. Praha: Navrat domu.

* Internetové stranky na téma spirituality Neboj se: jak hovorit o spiritualité s vaz-
né nemocnymi, www.nebojse.eu.

¥ Internetoveé stranky na téma viry v bézném zivoté: www.vira.cz.

Uvedeneé biblickeé verse jsou citovaneé z Bible: Pismo svaté Starého a Nového zakona
(véetné deuterokanonickych knih), cesky ekumenicky preklad. (2019). Ceska biblic-
ka spole¢nost.
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Mgr. Véra Suchomelova, Th.D. pusobi od roku 2011 jako pedagozka na Katedre pe-
dagogiky Teologické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Dlou-
hodobé se vénuje tématu spirituality a spiritudlnich potreb ve vyssim véku. Vede
odborné praxe a seminare vztahujici se k problematice starnuti a jako lektorka par-
ticipuje na kurzech v ramci Univerzity tretiho véku a dalSiho vzdélavani socialnich
pracovniku.
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a sluzbach orientovanych na kratkodobéjsi podporu. Od roku 2016 pracuje s po-
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Poradna pro pozustalé
Hvézda hospice sv. Alzbety

KONTAKTY:

W: www.hospicbrno.cz/poradna-pro-pozustale/
M: +420 703 258 815
E: poradnapropozustale@hospicbrno.cz

Na poradnu se mohou obracet vSichni bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry
a nadbozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo sociadlniho puvodu, prislus-
nosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného postaveni.

Zakladni tym poradny pro pozustalé tvori odborna poradkyné pro pozustalé a odborné
socialni pracovnice se vzdélanim specializovanym na podporu pozustalych. Konzultovat
muzeme také s multidisciplinarnim tymem hospice v oblasti socialniho a psychologického
poradenstvi a duchovni sluzby.

Hospic sv. Alzbéty

Hospic sv. Alzbéty je neziskova organizace s vice nez dvacetiletou tradici. PeCujeme o nevy-
lécitelné nemocné pacienty v zavéru zivota a také o chronicky nemocneé.

Nase sluzby jsou komplexni, provozujeme luzkovy i domaci hospic, ambulanci paliativni me-
diciny, terénni i lizkovou odlehc¢ovaci sluzbu, puj¢ovnu pomucek i poradnu pro pozustalée.
Sidlime v Brné v konventu sester Alzbétinek na Kamenné 36. Terénni sluzby poskytujeme
v dojezdové vzdalenosti 30 kilometru.

V hospici védomeé upoustime od vSech lé¢ebnych

2Akrokl a Postiptl, které nemohou zlepsit kvalitu *

zivota nemocného. A naopak ordinujeme vSechno

to, co kvalitu Zivota zlepsit muze. Toto kritérium

je pro poskytovani péce rozhodujici.

Podporu, doprovod a poradenstvi nabizime nejen

nemocnym, ale i jejich blizkym.
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