~— BEH PRO HOSPIC

KDY: sobota 7. CERVNA 2025, 10 - 12 hod.
KDE: Hospic sv. Alzbéty, Kamenna 207/36, Brno
PORADA: Hospic sv. Alzbéty o.p.s.

Béh pro hospic je beneficni akce, ktera je urcena pro Sirokou verejnost a je zamérena na
podporu ¢innosti Hospice sv. Alzbéty o.p.s.

BéZet mlzete jako individudlni béZci, nebo jako (firemnf) tym.
Start i cil béZeckého happeningu je v arealu Hospice sv. AlZbéty.

TRASY BEHU

e 5,2 km - zakladni trasa
e 10 km - pro zdatné borce, dva okruhy zakladni trasy
e 0,6 km - vhodna pro déti, rodice s kocarky ¢i vozickare

STARTOVNE

Startovné se letos neplati. Budeme
radi, kdyZ podpofite ¢innost Hospice sv.
Alzbéty darem. Podporit nas muZete:

e Prevodem pres QR kdd

e Prevodem na nas bankovni ucet
2200422047/2010, v.s. 250607

e Prispévkem do kasicky verejné
sbirky pfimo na misté akce

- QR Platba

REGISTRACE PREDEVSIM ON-LINE

Registrace individudlnich béZzc( probiha na www.behprohospic-brno.cz. On-line registrace je

mozna do patku 6. 6. 2025 do 12:00. Registraci Vam potvrdime e-mailem.

Registrovat se mUzZete i v den konani béhu 7. 6. 2025 od 8:00 na misté, ale pevné doufame, Ze
uprednostnite online registraci, abychom mohli nas béh organizacné lépe zvladnout.

Dékujeme!


http://www.behprohospic-brno.cz/
http://www.behprohospic-brno.cz/

PROGRAM

Od 8:00 - registrace na misté + evidence online registrovanych
9:45 - rozcvicka

10:00 - START béhu na 5,2 km a 10 km

10:10 - START béhu na 0,6 km

11:30 - vyhlaSeni vysledku

12:00 - konec akce

V prabéhu celé akce bude doprovodny program pro déti.

ORGANIZACNi POKYNY

e Na mistech, ktera jsou bézné urcena pro pohyb motorovych vozidel, bude v dobé konani
béhu umistén zakaz vjezdu.

o Cast trasy vede cyklisty oblibenou, tudiz pomérné frekventovanou stezkou od hospice
smérem k Anthroposu. Na obou koncich této ¢asti budou dobrovolnici, ktefi budou
kolemjdouci informovat o probihajicim béhu, pfesto davejte prosim pozor hlavné v Usecich
po asfaltovém povrchu, kde je vyskyt cyklistll nejcastéjsi.

e Na trase budou nasi dobrovolnici, ktefi také dbaji na vasi bezpecnost a spravnou navigaci.

e Trasu vsichni absolvuji na vlastni nebezpedi. V pripadé Urazu volejte 155. V arealu hospice
budeme mit vlastni zdravotniky.

e Déti: rodice déti Ci jejich doprovod zodpovida za bezpecnost svych déti po celou dobu
konani benefi¢niho happeningu, a to i na béZeckych tratich. Doprovod ditéte neni
ucastnikem béhu. Pokud ten, kdo své dité na béhu pouze doprovazi, chce rovnéz ziskat nasi
krasnou medaili, pak je registrace nutna.

OBCERSTVENI

Pro vSechny béZce bude k dispozici balena voda, energeticka tyCinka a banany.

USCHOVNA OSOBNICH VECi, WC

Doporucujeme se jiz doma prevléknout do sportovniho obleceni. K dispozici bude Uschovna pro
vase drobna zavazadla. Za vase odloZené véci ale nezodpovidame. Dékujeme za pochopeni.

Toalety budou k dispozici v budové hospice. Prosime vSechny ucastniky, aby do dalSich prostor
budovy hospice nevstupovali. Dékujeme za pochopeni.



POPIS TRAS

e Zakladni trasa 5,2 km

Asfaltovy povrch, lesni cesty. Rovinka a stoupani po lesnich cestach. Vybiha se od brany Hospice
sv. Alzbéty a pokracuje se po stezce smérem na Anthropos. Cesta se dale staci doleva a propléta
se lesem nahoru na Cerveny kopec. Po té se pokracuje ulici Vinohrady a pfes Kamennou kolonii
se sebéhne zpét k hospici.

e NejdelSi trasa 10 km

Lesni okruh zakladni trasy obéhnou béZci dvakrat. Poté sebéhnou zpét k hospici.

e Symbolicka trasa 0,6 km

Mirny kopecek pfi vybéhu z aredlu, nasledné mirné stoupani a rovinka. Trasa je urcena pro déti,
rodice s kocarky, vozickare nebo pro toho, kdo se chce na podporu hospice kousek projit. Vybiha
se od brany Hospice sv. AlZbéty a pokracuje se stale rovné po stezce smérem na Anthropos. Cil
je oznacen po 0,6 km.

PARKOVANI

U hospice nebude moZné zaparkovat. Prosim myslete na to. Zkuste vyuzit MHD, zastavka
Pofici (tramvaj €. 2, 5, 6 nebo autobus €. 44, 84) nebo Nemocnice Milosrdnych bratfi (tramvaj €. 2,
5, 6). Pokud prijedete autem, bude nutné najit misto v pfilehlych ulicich, které jsou pomérné
pretizené, v ¢asti z nich budou kvlli béhu dopravni uzavéry, a navic probiha dlouhodoba
rekonstrukce nabrezi feky Svratky. Véfime, Ze i tak si k nam cestu najdete a prijdete nas
podpofit.

Prijdte, téSime se na Vas!

Hospic sv. AlZbéty o.p.s., Kamennd 207/36, 639 00 Brno, IC: 26604582
Kontakt fundraising: 736 503 781, fundraising@hospicbrno.cz
www.hospicbrno.cz

www.behprohospic-brno.cz
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