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Uvodni slovo

V Hospici sv. Alzbéty jsem zacala pracovat v lorfiském roce po ukonceni Skoly. Ani ja, ani
mi spoluzaci jsme zprvu neméli Zadnou predstavu o tom, co pfesné v sobé skryva pojem
.hospic™ a s tim souvisejici oblast paliativni péce. V ramci Skolni vyuky ndm byla poskyt-
nuta moznost navstivit Hospic sv. Alzbéty, kde jsem byla poprvé seznamena s tim, komu je
hospicova péce urcena, jaka je ¢innost multidisciplindrniho tymu a jak vibec péce v hos-
pici vypada. Vstficni a profesionalni zaméstnanci mi tehdy umoznili ziskat prvni a jasnéjsi
pohled na hospicovou péci.

Cas od ¢asu sly3im, Ze takovym druhem prace by se snad mladi lidé ani zabyvat neméli.
Myslim si, Ze diky dobfe fungujicimu systému vzdélavani a praxi mohou i mladi lidé zod-
povédné pomahat tém, ktefi pomoc potfebuji. V soucasné dobé, kdy vykonavam v Hospici
sv. AlZbéty praci socidlniho pracovnika, mohu sama ovlivnit pohled ostatnich na tolik ne-
znamou oblast péce o umirajici. Diky praci socialniho pracovnika se mohu plné realizovat,
setkavanim s lidmi doplruji svoji energii a motivaci k velmi zodpovédné praci.

Téma smrti a umirani vzbuzuje ve vétsiné z nas neprijemné pocity a zvysené obavy. Na
odchod tam, odkud neni navratu, se nikdy neda plné pfipravit, ale individualnim a lidskym
piistupem miZeme nasim pacientdm a jejich rodinnym pfislusnikim tento odchod ucinit
dUstojnéjsim. Diky Hospici sv. AlZbéty v nds mohou zlstat nesmazatelné vzpominky na
nase nejblizsi a milované.

Jana Hrudnikovg, DiS.,
socialni pracovnice hospicové péce



Hospic sv. Alzbéty
0.p.S.

Obecné prospésna spole¢nost Hospic sv. Alzbéty o.p.s. (dale jen hospic) se sidlem Kamen-
n& 207/36, 639 00 Brno, IC: 26604582, je zapsana do rejst¥iku obecné prospé&snych spo-
lecnosti, jenZ je veden u Krajského soudu v Brné v oddile O pod spisovou znackou 628.

Hospic vznikl za GCelem poskytovani paliativni hospicové péce nemocnym s nevylécitel-
nym onemocnénim v preterminadlnim a terminalnim stadiu nemoci a odborné podpory je-
jich blizkym. Za tim Ucelem poskytuje zdravotni a socialni sluzby. Svou ¢innosti podporuje
rozvoj vsech forem hospicové péce a pfispiva tak k prosazovani prava vsech nemocnych
na dlstojnou péci v zavéru Zivota.

Zakladateli obecné prospésné spolecnosti jsou:
MUDr. Viola Svobodova

MUDr. Josef Drbal

JUDr. Jitka Smejkalova

Marie Kubkova

MUDr. Hana Kvapilova

Ing. Zita Novakova

Katefina Bunova

Organy obecné prospésné spolecnosti
Spravnirada:

MUDr. Josef Drbal

MUDr. Viola Svobodova

MUDr. Ondrej Slama

Marie Kubkova

Ing. Zita Novakova

KKatefina Bunova

Statutarni zastupce:
Mgr. Sérka Marcikova — Feditelka (1. 12. 2014 - 15.9. 2015)
Mgr. Jana Balabanovéd - feditelka (od 16. 9. 2015)

Dozorci rada:

MUDr. Hana Kvapilova

MUDr. Regina Slédmova (do 20.9 2015)
Mgr. Ludmila Platovd (od 21.9 2015)
JUDr. Jitka Smejkalova

Ing. Jana KaSicka

Mgr. Robert Meckovsky

Marta Ondfikova



V roce 2014 probihaly dvé verejné sbirky Hospice sv. Alzbéty o.p.s.:

1) vefejnd sbirka na shromaZzdéni finan¢nich prostfedkl na ndkup zdravotnich potieb
a lékd a na obnovu technického zazemi a vybaveni hospice. Sbirka byla zahdjena 1. 12.
2012 a je konana na dobu neurcitou. Tato sbirka je provadéna formou darcovskych texto-
vych zprav — DMS. Za celou dobu probihajici vefejné sbirky se nashromazdilo na zvlastnim
bankovnim Gctu této verejné sbirky 29.152,50 K& (10.470 K& v roce 2013, 9.362,50 K¢ za
rok 2014 a 9.320 K¢ v loriském roce). Prostfedky byly vynaloZeny na ndkup zdravotnického
materidlu pro oddéleni liZkového hospice.

2) verejna sbirka na shromézdéni vefejnych prostfedkl na vybudovani kaple, mistnosti
slouZici ke ztiSeni, meditaci a modlitbé pro hospitalizované pacienty a jejich blizké v pro-
storu hospice. Sbirka probihala od 2. 7. 2013 do 1. 7. 2015. Za celou dobu probihajici
verejné sbirky se nashromazdilo na zvlastnim bankovnim Gctu této vefejné sbirky 309.672
K& Prostfedky byly vynaloZeny v souladu se schvalenym Gcelem vefejné sbirky.

Osvétové a beneficni akce

V roce 2015 probéhly tyto osvétové a beneficni akce, jejichZ cilem bylo seznamovani ve-
fejnosti s problematikou hospicové péce, ¢innosti hospice ¢i k potése pacientd:

Médni prehlidka — 20. Cervence navstivila hospic navrharka Marie Zelenad, ktera u nas pred-
vedla marianské Saty pozehnané papezem Frantiskem. Cilem prehlidky bylo potésit nase
pacienty a zaméstnance a ukazat, Ze i méda mize mit hluboky vyznam.

Nataceni Ceské televize pro Kfestansky magazin -V z&Fi v naSem hospici prob&hlo naté-
eni Kiestanského magazinu s nazvem ,Jeden den v hospici". Stab Ceské televize s nami
stravil témér cely den a chtél tak zachytit bézny chod hospice, co a jak proZivaji nasi paci-
enti, jejich rodiny, dobrovolnici i personal a cilem bylo rovnéz ukazat, Ze hospic je mistem,
kde se Zije plnohodnotné i v poslednich chvilich Zivota.

Hudebni ne3pory - 4. fijna se uskutecnily tradi¢ni hudebni ne3pory v Cerveném kostele
na podporu naseho hospice. Navstévnici méli prileZitost si poslechnout krasnou duchovni
hudbu a také pfispét na provoz organizace.

Beneficni koncert Kantilény pro hospic — 7. fijna se v kostele Nanebevzeti
Panny Marie u jezuitl seslo pfes 100 divakl a pfiznivcl naseho hospice,
kteFi si prisli poslechnout koncert brnénského sboru Kantiléna. K poslechu
hraly nové unikatni varhany. Cely koncert se uskutecnil pod zastitou sena-
tora Ing. Stanislava Juranka. Vytézek byl vénovan na financovani ¢innosti
hospice. >>

Den otevienych dvefi — PFi prileZitosti Svétového dne hospicové a palia-
tivni péce jsme dali vefejnosti 14. fijna moznost, aby se podivala, jak to
U nas v hospici chodi a vypada. Navstévniky provazeli pecovatelé a zdra-
votni sestry. Pfi komentované prohlidce tak mohli ndvstévnici proniknout
do atmosféry hospice.

Divadelni pfedstaveni Lotrando a Zubejda — Pro potéseni nasich pacientl
a zaméstnancu prisli do hospice zahrat vysokoskolaci z divadelniho spol-
ku BuFtgulas. Radost nam udélali vtipnou pohadkou s pisnickami Lotrando
a Zubejda.




Putovni vystava Vano¢ni trhy

Putovni vystava Namaluj pisnicku aneb pribéhy lidského zivota — K pfileZitosti 10. vyroci
hospice se uskutecnila soutéz ,Namaluj pisnicku pro hospic™. SeSlo se mnoho krasnych
obrazk( od déti i dospélych z riznych koutl Ceské republiky. Proto jsme se rozhodli 3i-
fit radost a poselstvi nadéje dal, a to formou putovni vystavy. Prvni zastaveni probéhlo
v Diecéznim muzeu na Petrové od 3. 11. do 20. 11. Daldi misto, kde bylo mozné obrazky
zhlédnout, se naskytlo v Moravské zemské knihovné od 1.12 do 14.12. Na zavér vystavy
jsme usporadali slavnostni zakonceni, na kterém vystoupil se svymi pisnémi Honza Budin,
byvaly zaméstnanec a pisnickar, jehoZ CD je vénovano pravé naSemu hospici.

Vanocni trhy — Béhem listopadu a prosince nasi zaméstnanci, dobrovolnici a pacienti vy-
rabéli vyrobky, které jsme v rdmci vénocnich trhl prodavali v obchodnim domé Tesco na
Dornychu. Mnoho nakupujicich oslovily nejen vyrobky, ale také informacni materialy o ¢in-
nosti hospice. VytéZek z vanocniho trhu se vySplhala na 30 000 K¢.

Hospic sv. Alzbéty v médiich
TV NOE - ReportdZ7 z beneficniho koncertu brnénského sboru Kantiléna pro nas hospic
ve zpravodajskych Noevinach, http://www.tvnoe.cz/video/6126

Radio PROGLAS - Pofad ,V3imli jsme si", jehoz tématem bylo hospicové hnuti. Diskuze
se zUCastnila nase vrchni sestra Mgr. Petra Bajerovg, zastupujici pastoracni asistentka Mgr.
Helena Malaskova a MUDr. Josef Drbal, http://www.proglas.cz/detail-poradu/2015-10-09-
16-00.html

Ceska televize — Zaznam kfestanského magazinu na CT1 -, Jeden den v Hospici sv. Alzbé-
ty", http://www.ceskatelevize.cz/porady/1098528273-krestansky-magazin/3152983800
40012/



Prace dobrovolniku

Diky praci dobrovolnikd se dafi zvlddat mnoho véci nad rdmec ¢innosti nasich zamést-
nancl. Dobrovolnici jsou aktivni jak v pfimém kontaktu s nasimi klienty, tak i pfi zajisté-
ni zazemi a chodu hospice. Pomahaji napfiklad na recepci, pfi dobrocinnych akcich nebo
v pljcovné pomucek. V roce 2015 pravidelné spolupracovalo 72 dobrovolnikd, ktefi cel-
kem odpracovali 2.949 hodin.

Kromé individualnich dobrovolnikd jsme vyuZili jednordzovou pomoc se zahradnimi pra-
cemi dobrovolnikd-studentd z humanitarni organizace ADRA a skaut( a firemnich dobro-
volnik{ ze spole¢nosti GE Money Bank, CSOB, AXA.

V rdmci programu firemniho dobrovolnictvi se upravuje a buduje zahrada, kterd slouZi jako
odpocinkové misto nejen pro klienty s jejich rodinami, ale i pro nacerpani sil pro nase za-
méstnance.

V nésledujicich grafech mizeme vidét, kolik hodin za rok 2015 byli lidé ochotni vénovat
dobré véci.

Firemni dobrovolnictvi (pocty hodin)

60 - Skauti 304 —ADRA

294 - GE Money Bank

Individualni dobrovolnici (pocty hodin)

147 — ostatni THP

56 — ptjcovna pomlcek

123 - tvofeni na prodej

961 - individuélni kontakt s klienty

298 — zahrada

107 - prezentace
/propagace

162 — obcerstveni

56 —administrativa

430 - stfedecni kavarna

190 —recepce

150 — Uklid pradla L .
204 - zajisteni mSe svaté

65 - koncerty
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— luzkova cast
LGZkova Cast je provozovana v prostorach Konventu sester alzbétinek na dvou oddélenich
s celkem 22 lGZky pro nevylécitelné nemocné a pacienty v zavéru Zivota. Naprostd vétsi-
na pacientl v hospici trpi onkologickym onemocnénim, do hospice pfichazeji nejcastéji

v dobé zhorSovani zdravotniho stavu a v situaci, kdy by jim lé¢ba na jiném specializovaném
pracovisti jiz nepfinesla prospéch.

Paliativni péce, kterou hospic nabizi, je zdravotni sluZba, jeZ pfinasi Ulevu od bolesti a té-
lesnych potiZi jako je napf. duSnost, zaZivaci potiZe, deprese, nespavost apod. Orientuje se
na udrZeni co nejvyssi kvality Zivota nemocného. Samozfejmosti je 24 hodinova oSetfova-
telskd péce a kazdodenni [ékafska vizita. Do pecujiciho tymu neodmyslitelné patfi lékar,
vieobecné sestry, oSetfovatelé, psycholog, socialni pracovnice, pastoracni pracovnice, fy-
zioterapeut a dobrovolnici.

Hospic nabizi neomezené navstévy rodiny a pfatel, nastaveni individualniho reZimu podle
prani nemocného, vyuZiti prostoru zahrady a spolecenské mistnosti, i¢ast na msi svaté
nebo na odpoledni kavarné, zajisténi drobnych ndkupl a sluzeb. V samém zavéru Zivota se
snazime nabidnout nasi obycejnou lidskou blizkost, je-li to mozné, pak nejlépe téz blizkost
rodin pacientd.

2012 2013 2014 2015

Lazkova péce v &islech

pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocet| %
Pocet pacientd lGzkového hospice 286 | 100% | 281 |100% | 254 |100% | 260 |100 %
Pocet pacientd, ktefi v hospici zemfeli 237 | 83% | 235 | 84% | 208 | 82% | 221 | 85%
Pocet pacientd s trvalym bydlistém v Brné 209 | 73% | 183 | 65% | 165 | 65% | 167 | 64 %
Pocet pacientd s trv. bydlistém mimo Brno 77 | 27% | 98 | 35% | 89 | 35% | 93 | 36%
Poc. pacientd preloZenych do jiného zafizeni | 47 | 16% | 46 | 16% | 38 | 15% | 31 | 12%
Priimérna délka hospitalizace ve dnech 24,7 X 253 X 29,1 X 30,8 X
Vyuziti ldzek X 88 % X 89 % X 92 % X 88 %
Délka pobytu pacientd 2012 2013 2014 2015
v liZkovém hospici pocet % pocet % pocet % pocet %
1den 25 9 % 28 10 % 12 5% 17 6,5 %
do 7 dnl 81 28 % 68 24 % 67 26 % 66 25,4 %
8-14dnd 46 16 % 57 20 % 46 19 % 53 20,4 %
do 30 dnd 58 20 % 63 22 % 53 20 % 63 24,2 %
31-90 dnl 53 19 % 52 19 % 64 25 % 4Lh 17 %
vice nez 90 dnl 22 8 % 13 5% 12 5% 17 6,5 %
Celkem pacientl 285 100 % 281 100 % 254 100 % 260 100 %

V roce 2015 bylo pfijato 260 pacientd. Primérnd délka hospitalizace v lGZkovém hospici
mirné vzrostla, za lorisky rok ¢inf 30,8 dnd. Je to z dlvodu narlstu rdznorodosti délky hos-
pitalizace pacientd. Pacienti, u kterych se diky paliativni péci podafi dosdhnout stabilizo-
vaného stavu, jsou propusténi domU do péce rodiny ¢i do zafizeni socialni péce.

Cinnost LZzkové ¢asti hospice byla v roce 2015 podpoFena dotacemi Odboru zdravotnictvi

Jihomoravského kraje a Odboru zdravi Magistratu mésta Brna.
6



Domaci hospic
Tabita

Domaci mobilni hospicova péce, kterou domaci hospic Tabita nabizi v mésté Brné a v okru-
hu 30km sidla hospice, je specializovana paliativni péce poskytovana v domacim prostredi
pacienta. Tato komplexni sluzba je poskytovana pacientlim, ktefi se nachazeji v pokrocilé
¢i konecné fazi nevylécitelného onemocnéni.

Jiz osmym rokem zajistuje domaci hospic Tabita fyzické, psychické, socidlni a duchovni
potfeby jak nemocného, tak i nejblizSich pribuznych pecujicich osob. K tomu nam slou-
71 komplexni multidisciplindrni tym, skladajici se z vSeobecnych sester, [ékard, socidlniho
pracovnika, oSetfovateld, psychoterapeuta a duchovniho.

Abychom distojné a odborné zajistili cil nasi péce, coz je napfiklad uleva od poti7i, kte-
ré onemocnéni pacientim zplsobuje — bolest, nespavost, dusnost, Gzkost, nechutenstvi,
zvraceni, zacpa a dalsi—je nezbytné nutné pro rodiny a pecujici, aby cely multidisciplinarni
tym domaciho hospice byl k dispozici nepretrzité. S ohledem na to je nase sluzba a péce
pacientovi a jeho blizkym pFipravena pomoci 24 hodin denné 7 dni v tydnu.

V roce 2015 jsme méli v péci celkové 143 pacientd a sestry vykonaly 2412 navstév v do-
macnostech pacientl. U lGZka sestry stravily 2.408 hodin a za cely rok 2015 vykonaly
£4.350 dnl péce. Jsme velmi radi, Ze jsme nasim pacientdm mohli umozZnit z(stat na jejich
posledni cesté v domdacim prostfedi — obklopeni rodinou, pribuznymi, prateli.

Srovnani s predchozimi lety je uvedeno v nize uvedené tabulce:

Pocet pacientd 160 180 203 176 130 143
Pocet navstév 1690 2624 2787 2 560 2 404 2 412
Primérna délka péce 26 38 40 36 27 30

Dal3i graf zobrazuje vékovou strukturu klientd Domaciho hospice Tabita v roce 2015.
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V roce 2015 se tym Domaciho hospice Tabita spole¢né s dalsimi mobilnimi hospici zapojil
do Pilotniho projektu Vseobecné zdravotni pojiStovny, jeZ probihal od 1. 4. 2015. Projekt
ma za cil ovéfit pfinos mobilni specializované paliativni péce pro systém zdravotni péce.
Na projekt Domaciho hospice Tabita ziskal hospic dotace z Odboru zdravotnictvi Jihomo-
ravského kraje a Odboru zdravi Magistratu mésta Brna.



Terénni odlehcovaci
sluzba

Odlehcovaci sluzba je v ramci Domaciho hospice Tabita poskytovana terénni formou jiz od
roku 2010 a od roku 2011 na zdkladé registrace socidlni sluzby v oblastech Brno-mésto
a Brno-venkov. Poslanim terénni odlehcovaci sluzby je pomdahat lidem se sniZenou sobé-
stacnosti z dlvodu nevylécitelného pokrocilého onemocnéni. Péce je zajistovana pfimo
v domacnostech klientl. SnaZime se odlehcit pecujicim, ktefi se celodenné staraji doma
o své blizké a potfebuji v této péci podpofit. PéCe o uZivatele sluzby je Casto velmi o3etfo-
vatelsky narocna — vétsina uZzivateld je imobilnich, plné zavislych na pomoci a péci druhé
osoby, plné inkontinentnich a ve velmi nestabilnim stavu. Tym pecovateld, ktery v doméc-
nosti uZivatele péci poskytuje, mé zkusenosti s touto cilovou skupinou nejen z lGZkového
hospice, ale pravidelné se také Gcastni odbornych stazi v dalSich hospicich a odborného
Skolenizaméreného predevsim na oblast poskytovani pfimé péce uzivateldm sluzby (napf.
kurz rehabilitacni oSetfovatelstvi a kinestetickd mobilizace). V loriském roce jsme se Gcast-
nili odborné skupinové staze v Hospici Citadela ve Valasském Mezifici a individualni staze
v Hospici ve Frydku-Mistku. Neocenitelnou soucasti sluzby je poskytnuti podpory a lidské
blizkosti nejen uZivatelim, ale také jejich blizkym.

V ramci odlehCovaci sluzby poskytujeme viechny ¢innosti podle zdkona o socidlnich sluz-
bach. Nejvice Zadanymi sluzbami jsou:

+ Pomoc pfi zvladani béznych Gkonl péce o vlastni osobu (pomoc a podpora pfi podavani
jidla a piti, oblékani, pomoc pfi pfesunu na LGzko nebo vozik, pomoc pfi prostorové orien-
taci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru)

+ Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (pomoc pfi
Ukonech osobni hygieny, pfi zdkladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouZiti WC)

* Nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

Terénni odlehcovaci sluzbu v roce 2015 poskytovalo 5 pecovateld/pecovatelek v pracov-
nim poméru na ¢astecny Uvazek (3,8 Uvazku) a nékolik pecovatelek spolupracujicich na
zakladé dohod o provedeni prace. Koordinaci poskytovani sluzby zajisStovala socialni pra-
covnice na 0,5 Uvazku.

V roce 2015 bylo celkem 73 uZivateld terénni odlehcovaci sluzby (58 % Zeny, 42 % muZi),
z toho 20 uZivatell zaroven vyuZivalo zdravotni péc¢i Domaciho hospice Tabita. Nékolik
Zadatell o sluzbu jsme museli z kapacitnich ddvodd odmitnout a také jsme z kapacitnich
ddvodl nemohli vZdy splnit v plném rozsahu poZadavky na péci. V roce 2015 vyrazné
vzrostla poptavka po dlouhodobych dohledech, kdy z celkového poctu 73 uZivateld do-
hled vyuZivalo 22 %. Jedna se predevsim o uZivatele, kde jsou pecujici partnefi a déti
jesté v ekonomicky produktivnim véku a musi a také chtéji jesté dochazet do prace. Diky
dohledlm se snaZime predejit vycerpéani a vyhoreni pecujicich a zanedbani péce o vlastni
osobu. | nadale nabizime péci mimo béznou pracovni dobu, tedy po 17. hoding, o viken-
dech a ve statni svatky.



Pocet realizovanych navstév véetné hodin pfimé péce v letech 2012-2015

celkem navstév TOS 2015 (73 klientd) 3130
prima péce 2015 cca 5028
* péCe mimo béZnou pracovni dobu 513

- sluzby vecer (po 17. hod) 189

—o vikendu 2785

- ve statni svatek 45,5

celkem navstév TOS 2014 (67 klient() 2901
pfima péce 2014 cca 4277
celkem navstév TOS 2013 (68 klientd) 2571
pfima péce 2013 cca 3080
celkem navstév TOS 2012 (57 klient®) 2284
pfima péce 2012 cca 3300

V pfipadé volné kapacity pracovnici odlehcovaci sluzby pecuji téZ o uZivatele, ktefi nejsou
pacienty domaciho hospice. Nase sluzba je jiZz ve mésté Brné znama a je uzivateli a jejich
rodinami kladné hodnocena.

Vékova struktura uZivateld terénni odlehcovaci sluzby je rlzna, primérny vék uZivatele
v roce 2015 byl 77 let, nejcastéjsi zastoupenou vékovou skupinou jsou pak uZivatelé ve
véku 80-89 let. SluZba neni vékem limitovana a je poskytovana vzdy s ohledem na zavaz-

nost onemocnéni uzivatele.

Délka péce se odviji podle zdravotniho stavu uZivatele a jeho potfeb. V roce 2015 se vy-
razné zvysil pocet uZivatell, kterym byla poskytovdna péce v rozmezi 15-21 dnl (narlst
0 13 % oproti roku 2014). Nadale se ndm dafi doprovazet uZivatele i po dobu delsineZ 3
mésice (priimérna délka péce na jednoho klienta v roce 2015 byla 114 dnd, tedy necelé
4 mésice péce), diky tomu jsme mohli umozZznit celodenné pecujicim osobdm dobu po-
tfebnou na nezbytny odpocinek a pomoc s pecovatelskymi Ukony. Cilem sluzby bylo a je
umoznit lidem s nevylécitelnym onemocnénim byt v domacim prostfedi do konce Zivota,
nebo prodlouZit toto obdobi na maximum.

Délka péce v poctech dnt
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V pribéhu roku 2015 zemrelo v domacnosti 24 uZivateld sluzby, 15 jich zemfelo v hos-
pici ¢ v jiném nemocnic¢nim zafizeni (z toho 8 uZivatell v lGZkovém hospici). Celkem tedy
zemrelo 39 uZivateld sluzby (53 % uZivatell terénni odlehcovaci sluzby). U 11 uZivateld
byla ukoncena smlouva o poskytovani sluzby (byla na dobu urcitou, nebo byl uZivatel napf.
umistén do pobytové sluzby, jeho stav se stabilizoval apod.), 23 uZivatell pokracuje v péci
v roce 2016.




Zpusob ukonéeni TOS v roce 2015

Umrti v domacnosti celkem 32 %
z toho umrti v domdcnosti klient(i ve spolecné péci se zdravotnimi sestrami 71 %
Domdciho hospice Tabita
Umrti v hospici ¢i nemocnici 21 %
z toho v luZkovém hospici 53 %
uZivatelé, ktefi pokracuji v péci v roce 2015 32 %
jiné 15 %
15 % jiné 32 % Umrti v domacnosti

32 % uZivatelé, ktefi pokra-
Cuji v pécivroce 2016

21 % Umrti v hospici
¢i nemocnici
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Hospicova poradna
— odbornéeé socialni
poradenstvi

V hospici poskytuji odborné socialni poradenstvi 3 socidlni pracovnice celkem na 2,3
Uvazku. Poradenstvi probihd pfedevsim v prostorach hospice, formou osobniho setkani
nebo prostfednictvim telefonické Ci e-mailové konzultace, ale je také realizovano pfimo
v domacnostech uZivateld (zejména pro uZivatele sluzby Domaciho hospice Tabita a te-
rénni odlehcovaci sluzby). Informace, které rodiny nejcastéji pozaduji, souvisi s orientaci
v socialnim a zdravotnickém systému, dale informace z oblasti socialné pravni, edukace
v praktické péci o nemocné i komunikaci s nemocnym.

V roce 2015 jsme poskytli péci celkem 2 712 uZivatelim. Casto byl na3 kontakt s nimi opa-
kovany. Poskytli jsme celkem 3 296 intervenci a z toho 133 intervenci v domacnosti uziva-
teld. Hospicovéa poradna poskytuje pomoc predevsim pribuznym umirajicich, ktefi pecuji
o své blizké v domécim prostiedi anebo o osoby, doprovazejici své blizké na lGZkovém
hospici ¢i v dalSich zdravotnickych zafizenich.

Po Umrti nabizime pfibuznym a pozlstalym dalsi prostor pro rozhovory, ktery probihd
individualni nebo skupinovou formou jesté pfiblizné jeden rok po Umrti jejich blizkého.
V pribéhu prvniho roku od amrti je pozGstalym nabidnuta moZnost individualni navstévy
hospice. Tato setkani jsou nazvana ,Pfijdte ndm dovypravét svij pribéh" a jsou pro pribuz-
né otevrena kdykoli béhem roku. Dalsi pozvani pro pozUlstalé je na msi svatou za zesnulé
v domacim i lGZkovém hospici, kterd se kond pravidelné kazdého ¢tvrt roku a po msi je
moZnost jesté sdilet své zkusenosti s hospicovymi pracovniky a dalsimi pozUstalymi. Dva-
krat rocné je také organizovano setkani pro pozlstalé, béhem kterého je mozné se navza-
jem setkat s pracovniky hospice a dalSimi pozdstalymi a mit tak moZnost nejen se svéfit
s tim, jak proZivaji obdobi truchleni pozlstali sami, ale Zzjistit, jak truchleni proZivaji ostatni.

Do dubna 2014 byla soucasti hospicové poradny pdjcovna pomUcek, kterd viak byla na-
sledné prevedena na samostatnou ¢innost. | naddle je mozné ziskat v pdjcovni dobé z&-
kladni informace ze socidlni a zdravotni oblasti (napt. kde je mozné pudjcovanou pomUcku
nechat predepsat a zakoupit), které zajistuje pracovnik v socidlnich sluzbach.

V roce 2015 bylo uzavieno celkem 373 smluv o zapUjc¢eni pomuUcek. Jednd se o mirny
narlst oproti roku 2014 (uzavienych 339 smluv o vypUQjcce). V roce 2015 doslo k Upravé
ceniku mési¢niho najmu pomUcek a byl nové pfidén denni pausal na zapudjceni pomdcek.
Denni pausél byl nejvice vyuZzivany pfi zaptjceni pomUcky mechanicky vozik, ktery si tak
zéjemci Casto pljcovali jen na vikend nebo v pfipadé prepravy jejich blizkého do nemoc-
nice nebo ze soukromych dlvodd (napt. spolecnd vychazka nebo rodinny vylet).

Celkem bylo za rok 2015 zapUjceno 668 pomUcek. Jednd se tedy o pokles oproti roku
2014. Nejvétsi zajem byl o choditka (21 %), téméf polovina zapUjcenych choditek (47
%) byla vysokych pultovych. Stale velky zajem je o toaletni kifesla (18 %) a narlsta zajem
0 pojizdné toaletni kieslo. Zvysuje se rovnéz pocet zapUjceni antidekubitni matrace.
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Choditko 76 97 75 122 193 139
Toaletni kfeslo 92 125 108 115 127 120
Polohovaci lGZko 77 104 92 102 142 89
Mechanicky vozik 54 64 57 73 127 119
Koncentrator kysliku 30 41 39 48 63 33
Antidekubitni matrace aktivni 19 41 37 35 43 57
Sedacka do vany 14 17 15 18 38 22
Stolecek do lGZka 17 8 7 16 20 20
Dalsi pomUcky 43 56 30 47 90 69
Celkem 422 553 460 576 816 668

Pocet pujcenych pomicek v roce 2015
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Na financovani ¢innosti sociadlnich sluZeb se podilel Odbor socidlnich véci Jihomoravského
kraje, Odbor socidlni péce Magistratu mésta Brna a Ministerstvo prace a socialni véci.

Rozpocet obou socialnich sluZeb skoncil v mirné ztraté.
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Ekonomickeé
ukazatele

Hospicova péce je financovana z vice zdrojd; nejvétsi ¢ast prijmd pochézi z vefejného zdra-
votniho pojisténi. Dale se na financovani podileji svymi dotacemi Jihomoravsky kraj, Mésto
Brno a Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Kli-
enti hospice pfispivaji na Ghradu socialnich ndklad hospicové péce a hospic je pfijemcem
pFispévku na péci v souladu se zakonem o socialnich sluzbach. Cinnost hospice podpofila
v roce 2015 fada soukromych darcl i prévnickych osob.

Hospodarsky vysledek roku 2015 ve vysi 1 477 845KE bude pouZit v roce 2016 na hlavni
¢innost hospice, téZ jako spolul&ast na feSeni nutnych stavebnich Gprav a kultivaci prostor
hospice (vymalba, sanacni omitky z d@vodu likvidace plisné apod.), na ndkup vozidla pro
tym Domaciho hospice Tabita, ale i na vzdélavani personalu v oblasti paliativni péce a oSe-
tfovatelstvi, kterd se dynamicky rozviji. Organizace hodla v dalsim obdobi poskytovat sluz-
by ve stejném rozsahu a zaméfFit se na zkvalitnéni hospicové péce. Radi bychom se zaméfili
zejména na inovace stavajicich sluzeb terénni odlehcovaci sluzby a domaciho hospice.

Prijmy od zdravotnich pojistoven 34 % 9014727
Prijaté dotace 19 % 5010232
Prispévek na péci 18 % 4920 157
PFijmy od pacient 11 % 2981205
SniZeni vlastniho jméni a odpisy 9 % 2 449 930
Dary 8 % 1987 505
Ostatni prijmy 1% 306 775
Celkem 100,00 % 26670531

Struktura vynosu

8 % dary 1 % ostatni pFijmy

34 % prijmy ze zdravotnich
pojistoven

9 % zGctovani fondd

11 % pfijmy
pacientd

0 % -
18 % prispévek na péci 19 % pFijaté dotace

Nejvétsi ¢ast ndkladl tvofi osobni ndklady, obecné prospésna spolec¢nost v roce 2015 za-
méstnavala 46,75 osob (prdmérny pfepocteny stav) v tomto sloZenf:
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Lékari 2,5
Psycholog 0,5
Socidlni pracovnice 2,8
Vseobecné sestry 16,55
OSetfovatelé, sanitafi, pecCovatelé 17.45
THP (recepcni, asistent, Gcetni, bazar) 4,8
Uklizecky, 4drzbar 2,4
Celkem 46,75

Dalsi osoby spolupracovaly na zakladé dohod o provedeni prace a dohod o pracovni
¢innosti (zejména ékari slouZici pohotovosti, vSeobecné sestry, oSetfovatelé zastupujici
v dobé dovolenych apod.). V roce 2015 ukoncily pracovni pomér 3 osoby, do hlavniho
pracovniho poméru nastoupilo 17 osob.

Kromé osobnich nakladd je vétsi ndkladovou polozZkou spotfeba materidlu (napf. léky,
specidlni zdravotnicky materidl, strava pacientl a zaméstnancd, drobny hmotny majetek,
kanceldrské potreby, Cistici prostfedky, PHM). Sluzby v sobé zahrnuji naklady na cinnosti
zajistované dodavatelsky — napf. prani a Zehleni pradla, likvidace odpadu, zpracovani Gcet-
nictvi, telefony, postovné, najemné.

Osobni ndklady ve. pojisténi 69 % 17 321 683
Spotfeba materialu 10 % 2 507 283
Odpisy 8 % 1997 903
Sluzby 8 % 2089702
Naklady na energie 2% 616 268
Opravy a udrZovani 1% 237 886
Ostatni naklady 2% 421961
Celkem 100 % 25192 686

Struktura naklada

2 % naklady na energie 1 % opravy a udrZovani

2 % ostatni ndklady

8 % sluzby

8 % odpisy

10 % spotiebni
material

69 % osobni naklady v¢. pojisténi
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Stav majetku, pohledavek a zavazka

Dlouhodoby majetek 30754051
Opravky k dlouhodobému majetku -14 526 689
Kratkodoby financni majetek 12 164 556
Kratkodobé pohledavky 371016
Jina aktiva (nadklady pfistich obdobi pFijmy pfistich obdobi) 1863022
Vlastni zdroje 15961 859
Vysledek hospodarent 1 477 845
Vysledek hospodareni minulych let 9811308
Dodavatelé + zaméstnanci 1660832
Ostatni zavazky 472 199
Jina pasiva (vydaje pristich obdobi vynosy pfistich obdobi 1347932

Cinnost hospice se déli na ¢innost hlavni a ¢innost hospodafskou.

Hlavni ¢innost je obecné prospésna ¢innost.

Hospodafskou ¢innost pak tvofi poskytovani nepravidelného jednorazového ubytovani

a stravovani piibuznych pacientd.

Naklady Vynosy Rozdil
Hlavni ¢innost 25175 603 26 643 598 1468 015
Hospodarska cinnost 17 083 26933 9 850
Celkem 25192 686 26670531 1477 845

Celkova vyse nakladl na statutdrniho zéstupce ¢inila v roce 2015 K¢. Z toho:
—0d 1.1.2015-15.9. 2015 ve vy5i 338 171 K& (1. statutdrni zastupce)
—0d 16.9.2015-31.12.2015 ve vy3i K& 214 469 K¢ (2. statutarni zastupce)

Clenové spravni a dozorci rady vykonavaji svou funkci bez naroku na odménu.
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Zprava nezavislého auditora

EPMOS spol.sr. 0.

Bezrutova 859/16, 66451 Slapanice, Tel: $44228641,
omsgion

Zprava nezavislého auditora
o ovéFeni roéni iGetni zévérky organizace
Hospic sv. Alzbéty o.p.s., Kamenna 207/36, Styfice, 639 00 Bmo

k31122015
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Podekovani

Dékujeme vsem nasim zaméstnancim za jejich obétavou praci, péci o nemocné a za ocho-
tu, vstficnost a iniciativu pfi svém uz tak velmi narocném pracovnim nasazeni.

Dékujeme také vsem dobrovolnikdim a firmam, ktefi svou dobrovolnickou ¢innosti nezistné
vénovali sv{j ¢as pro nemocné.

Dale dékujeme sestram alzbétinkdm za jejich ochotu, vstficnost, motivaci a hlavné za moz-
nost pronajmu prostor objektu konventu, kde nam jiz 12. rokem umoZfiuji realizovat hos-
picovou a paliativni pédi.

Kolektiv Hospice sv. Alzbéty o.p.s. dékuje predevsim poskytovateldm dotaci, smluvnim
partnerdm a darcdim, ktefi v roce 2015 financné i vécné podpofili nasi organizaci. Bez je-
jich pomoci by jisté organizace nemohla bezproblémové poskytovat své sluzby a pomahat
potfebnym.

Podékovani zakladateli Hospice svaté Alzbéty o.p.s.

Hospic svaté Alzbéty o.p.s. v Brné jsme budovali v letech 2002-2004 s cilem navazat na
hospicovou péci poskytovanou v prostorach konventu sester sv. Alzbéty v devadesatych
letech. 1. 1. 2004 byla zahajena cinnost poradny a pUjcovny pomUlcek a od 1. 4. 2004 byl
zahéjen provoz lGzkového hospice.

Od té doby budovani hospice nadale pokracuje, kazdym rokem jeho ¢innosti bylo vybudo-
vano néco nového: vytah, nadstavba s rozsifenim poctu lGZek, zahdjeni ¢innosti Domaciho
hospice Tabita, atd., a naposledy, v r. 2014, byla otevfena kaple pfimo v hospici.

To v3echno bylo budovano v dobré pracovni atmosféfe, v dobré tymové spolupraci. Pres to,
7e mnozi, ktefi zac¢inali hospic budovat, predali ,veslo" do rukou mladsich spolupracovnikd,
podafilo se zachovavat hospicovou atmosféru — ,hospicového ducha®, ktery byl obracen
celym srdcem k péci o nevylécitelné nemocné a umirajici a k péci o jejich blizké a pratele.

Pravé nyni chceme podékovat vsem, ktefi celym srdcem slouZili a stale slouZi pravé témto
potfebnym lidem. Jejich sluzba predci nase plvodni predstavy o ¢innosti hospice. Jsou
to predevsim ti, ktefi slouZi pfimo u lGZka nemocnych — pecovatelé, osetfovatelé, sestry,
bratfi, psycholog, socialni pracovnici, dobrovolnici a lékaFi.
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Velky dik patfi také tém, ktefi pracovali na zabezpecovani dalSich potfeb hospice: ekono-
mdm a jejich pomocniklm, feditelkdm, pravnicce a také duchovnim, ktefi pomahali jak
nemocnym, tak jejich blizkym.

Chceme se té7 pripojit k dikdim viem zaméstnanciim a podékovat spratelenym pomocni-
kim, kolegim a viem dobrodinclm hospice, jednotlivcdm, firmam i organizacim, ktefi po-
mahali svou osobni pomoci, finan¢né nebo jakymkoliv dalsim zpisobem, aby mohl hospic
dal rozvijet své sluzby nemocnym.

Dékujeme za dobrou spolupréci pracovnikim zdravotnich pojistoven a poskytovatellim
vSech dotaci za jejich pochopeni nasich snah. Tim vSichni pfispéli k tomu, aby mohl hospic
dal poskytovat stale lepsi sluzby nemocnym i jejich rodinam jak v lGZkovém hospici, tak
i pfimo v domacnostech nemocnych.

Jsme radi, Ze se s nami v nasi sluzbé podileji sestry alzbétinky, jejichZ povolani — starat se
0 nemocné —je nasim spolecnym cilem a naplnénim.

Vam vsem timto chceme vyjadrit vdécnost za to, Ze jste ochotni vydavat sami sebe ve
sluzbé druhym a my mdZeme poznévat, Ze nase ndmaha, vénovana zaloZeni Hospice svaté

Alzbéty pred dvanacti lety nebyla zbytecna.

MUDr. Viola Svobodova, za zakladatele
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Cinnost obecné prospésné spole¢nosti Hospic sv. Alzbéty o.p.s. v roce 2015 podpofili:

Jihomoravsky kraj

B Statutdrni mésto Brno

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
V3eobecna pojistovna Ceské republiky — Pilotni projekt

Nadacni fond Avast

Nadace Komer¢ni banky, a.s. — Jistota

GE Volunteers, o.s.

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
Nadacni fond Atysek

Nadace umeéni pro zdravi

Nadacni fond Tesco

Zerafa nadacni fond

Farni sbor Ceskobratsrké cirkve evangelické v Brné
Kantiléna o.s.

0SC, ass.

Radeton s.r.o.

Teplarny Brno, a.s.
S:LUKAS

Galant Brno, s.r.o.

AXA Ceska republika s.r.o.
Sels s.r.o.

Retra s.r.o.

Brnénské komunikace a.s.

Individualni darci — soukromé osoby, jejichZ jména nezvefejriujeme.
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Kontakty

Hospic sv. Alzbéty o.p.s.

HOSPIC

se sidlem: Kamenna 36, 639 00 Brno

IC: 26604582

Bankovni spojeni: 27-9340720267/0100 u KB, a.s.
www.hospicbrno.cz

Recepce:

Lenka Smutna

tel. 543 214 761, 543 421 494,
mob. 773 499 943

Reditelka obecné prospésné spoleénosti:
Mgr. Sarka Marcikova (1. 12. 2014-15.9. 2015)
Mgr. Jana Balabanovéd (od 16.9.2015)

tel: 543 421 484

e-mail: reditel@hospicbrno.cz

Vedouci lékarka:

MUDr. Regina Slamova

tel: 543 421 475

e-mail: primar@hospicbrno.cz

Vrchni sestra lizkového hospice:
Mgr. Petra Bajerova

tel: 543 421 481

e-mail: vrchni@hospicbrno.cz

Socialni pracovnice lGzkového hospice:
Mgr. Hana Margoldova

tel.: 543 421 493,777 883 639

e-mail: socialni@hospicbrno.cz

Koordinator dobrovolniku:

Lenka Tulakova

tel. 543 421 487,730 895 535
email: dobrovolnik@hospicbrno.cz

Vedouci Domaciho hospice Tabita:
Jana Medova

tel: 543 421 491

e-mail: medova@hospicbrno.cz

Hospicova poradna a Terénni odlehcovaci sluzba:
Bc. Blanka Heikenwalderova

tel: 543 421 491,737 073 906

email: poradna@hospicbrno.cz



Zamysleni k setkdni poziistalych

Dékuju, Ze jsi tu pro meé byla... a vidéla mé smat se, plakat a bojovat az do posledni chvile...
Ale nejvétsim bojovnikem z nas vSech jsi byla pravé Ty...

Nikdo nedokaze popsat a pochopit, kolik jsi toho dostala nalozeno,
ale stejné jsi to se mnou nevzdala...

Davala jsi mi denné takové dary, jako lasku, pochopeni, trpélivost a oddanost v mém a nasem utrpeni...
A nejvétsim darem jsi pro mé byla praveé Ty...
Zemrel jsem, ale stéle Ziju...
Nejen ve fotkach, ve vzpominkach, ale hlavné ve Vasich srdcich...
Kdo byl milovan, neni zapomenut...

Vérim, Ze nebudu...

Bc. Blanka Heikenwdilderovd
socidlni pracovnice terénni odlehcovaci sluzby





